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日本人観光客に人気のグアムですが、僕が体験した意外と知らないグアムを紹介します 
 

グアムの見逃せない海 

グアムで一番印象に残ったのはとてもきれいなビーチ

です。日本の海とは違い、遠くから見ても透き通った

青で、浅瀬に魚も沢山いて感動しました。 
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足元には、大量のサンゴ礁や岩場があり、楽しく遊んだ

結果、多くの人が足や手に切り傷の怪我をするというハ

プニングがありましたが、とても楽しかったので、また

きれいなビーチでもっともっと遊びたいです。 

 

 

ラッテストーンとは？ 

ラッテストーンは9世紀か

ら 17 世紀にかけて作られ

た 1.5ｍ〜2ｍある石柱群

であり、家の土台として使

われていました。石の高さ

で身分がわかるようになっていて、今でも一部の場

所にあることを知って驚きました。 
 

 

グアムの気候 

グアムの気候はとて

も暑いが日本のよう

に蒸し暑いわけでは

ない。春夏秋冬がない

代わりに、常夏で乾

季、雨季があります。

スコールは梅雨と違いすぐにやみ、晴れるのが特徴

です。滞在期間中は雨季だったため 8 日間の滞在期

間中、２回もスコールにあいました。 

 

グアムの食べ物 

とにかくお肉は脂っぽい！そして、デザートは甘す

ぎる！「スパム」を初めて食べたけれど、おにぎりに合っ

てとてもおいしかったです！マンゴー、ノニ、グアナバナな

どのフルーツやホストファミリーが作ってくれた「スパムお

にぎり」がすごくおいしかったです！ 

 
 

 

My Home Stay Experience                                                         

ホストファミリーの方もとても優しく本当の家族のように接してくれました。今まで、家族や学校

でしか英語を話す機会がなかったため、知らない人と英語でたくさん交流でき、いろいろな面で勉

強でき成長する機会になりました。この 8日間の活動は一生忘れません。 
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グアムには、古代チャモロ人という民族が約

5000 年も前から住んでい

て、ラッテストーンや独

自の船などの文化があり

ます。戦争に巻き込まれ

てスペイン、日本、アメ

リカと所有国が度々変わ

ってきたが、今はリゾー

ト地として大人気です。 
 

 

グアムには英語だけでなくチャモロ語という

言葉が存在し、日常で使われていたので、グア

ム滞在中は、これらの言葉をよく使ってコミュ

ニケーションをしました。 

 

チャモロ語を言ってみよう！ 

◎ハファダイ・・・こんにちは 

◎アディオス・・・さようなら 

◎ハファタタマヌ ハウ・・お元気ですか 
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