
通所介護なの花の取り組みについて

医療法人一進会 通所介護 なの花

管理者 中川 麻衣



河合外科内科の紹介

• 河合外科内科開院４５年

• ３階：H20年10月 通所介護なの花開所

• H21年1月小規模多機能型居宅護

• たんぽぽ開所

• １階：診療場

• ２階：リハビリ室

• 看護師１１名が日々１階と３階を

• ローテーション



介護理念

“笑顔 思いやり 安心して過ごせる雰囲気の中 共に生きる“

通所介護 なの花では、

昼間 介護の必要な方を、

朝お家までお迎え に行き、

食事、入浴や生活向上のための支援を提供し、お家までお送

りするサービスをしています。



• 利用可能な曜日：月曜日～土曜日（年末年始、お盆、祝祭日を除く）

• 利用可能な人数：1日 １２名

（要支援 要介護１～５の介護保険対象の方）

• 利用料金：食事負担金 ５００円（おやつ代を含む）

• 看護師を配置しており、病状体調の変化への対応、機能訓練の

実施を行い、健康管理に配慮しています。

• お食事は、内部で厨房を完備しており、管理栄養士が旬の素材

を取り入れ調理をしています。糖尿病食、減塩食、アレルギー食、

きざみ食、ペースト食など個別の対応も可能です。おやつも、手

作りのものを多くご用意させていただいています。

• 浴室は、一般の浴槽とシャワータイプの機械浴を用意しており、

プライバシーに配慮し、身体の不自由な方にも安心して気持ち

よくご入浴していただけるようにしています。



個々の利用者

様への対応

• 家族との連携

• 主治医との連携

• 担当ケアマネージャーとの連携

• 環境の変化への配慮

• 余暇活動参加への促し



リハビリ室での様子



集団体操



手作業 水彩画 硬筆教室

絵はがき作成



入浴場 お花見弁当



イベントは 、毎月月曜日から土曜日に1週間実施

イベント風景



敬老会敬老会敬老会敬老会 ソーメン流しソーメン流しソーメン流しソーメン流し



職員体制

常勤換算

専従 非専従　　 専従 非専従　　 人数

生活相談員 0 1 0 2 1.1

看護師 0 0 0 11 1.7

介護職員 0 0 4 12 3.2

機能訓練指導員 0 0 0 11 11

管理栄養士 0 1 0 0 0.1

6.4

164時間

H27年１月現在

常勤 非常勤

総常勤換算人数

1ヶ月のうち、常勤職員が勤務すべき時間



２．なの花登録者数推移

月 火 水 木 金 土

3月28日時点 １１ １２ １２ 12 １２ １２

2月末時点 12 12 12 １２ １２ １２

1月末時点 １２ 12 12 １２ １２ １２

12月末時点 12 12 12 12 １２ １２



H27年３月 なの花来所率

お休みの理由

・ショートの利用

・入院 が多い

2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 28 30 31 合計

10 12 12 11 12 11 8 11 12 11 11 11 11 12 12 12 12 11 12 12 12 12 12 11 12 285

11 12 12 12 12 12 11 12 12 12 12 12 11 12 12 12 12 11 12 12 12 12 12 11 12 295

通所介護　なの花

計画

実績

96.6%96 .6%96 .6%96 .6%

来所率来所率来所率来所率 平成27年 3月度平成27年 3月度平成27年 3月度平成27年 3月度

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%
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曜日別利用者介護度利用表

介護度介護度介護度介護度 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

要支援１ ０ ０ １ ０ ０ ０

要支援２ ０ ２ １ ０ ０ ０

要介護１ ４ ３ ２ ６ ３ ３

要介護２ ３ ６ ６ ３ ５ ８

要介護３ ２ ０ ２ ２ ２ １

要介護４ １ ０ ０ １ ０ ０

要介護５ １ １ ０ ０ ２ ０



H27年 ３月度 平均介護度表

1.85

2.05

通所介護　なの花

介護度介護度介護度介護度 平成27年 3月度平成27年 3月度平成27年 3月度平成27年 3月度

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3



利用者認知症日常生活自立度判定別人数

認知症自立度Ⅰ 2(名）

Ⅱa 8

Ⅱb 14

Ⅲa 8

Ⅲb 1

Ⅳ 1

M 1

35/41



介護度別利用者人数

要支援

１

要支援

２

要介護

１

要介護

２

要介護

３

要介護

４

要介護

５

計 1 3 12 16 5 1 3

合計
41人 Ｈ27．３月現

在



院内研修会・院外研修会資格取得への取り組み

院内研修

• 2月月中に次年度予定希望をアンケート

• 3月中旬に次年度年間計画決定

• 計画内容・担当者（院外講師・院内担当者・医師等）を師長が計画

毎月1回～２回実施

院外研修

・年間一人最低1回を勤務扱いとして参加

（費用は、法人より負担・研修報告書の提出）

・認知症実践者研修・喀痰吸引実務者研修・介護福祉士実務者研修等支援

＊資格取得助成（教科書及び研修費用等支援あり）

介護支援専門員・介護福祉士・社会福祉士・認知症ケア専門員・看護師等



Ｈ２6年度院外 勉強会（看護・介護部門） H26年度

H26 開催予定日 テーマ 実施確認 報告書提出

延永 4/12 地域とともにあるケア ○ ○

延永 6/28

岡山県看護協会岡山支部

集会

○ ○

延永 7/3

岡山県看護師職能施設代

表者会議

○ ○

中川　麻衣 5月25日 万成H.P　うつ病について ○ ○

中川　麻衣 5月8日

法律と介護に関する研修会

及び施設部会

○ ○

中川　麻衣 7月19日

デイサービスに求められる

口腔ケア

○ ○

目尾　昌史 10月9日

県南東部地域在宅医療連

携推進研修会

○ ○

目尾　昌史 11月12日 地域連携 ○ ○

中川　麻衣 1月19日 インセンティブ事業 ○ ○

延永　和歌子

H26.1/7

1/16

岡山県介護支援専門員更

新研修

○ ○

延永　和歌子1/22.1/23

H2５年度岡山県介護職員等

対象の喀痰吸引等指導者

○ ○

延永　和歌子

2/7.

2/19

H25年度施設等の看護職員

が習得すべき知識と技能に

○ ○

延永　和歌子 3月8日 岡山県看護連盟研修会 ○ ○

延永　和歌子4月12日

南地域保健福祉連携懇話

会地域とともにある医療・ケ

○ ○

延永　和歌子6月28日

岡山県看護協会　岡山支部

集会

○ ○

延永　和歌子 7月3日

H26年度看護師職能施説代

表者会議

○ ○

延永　和歌子7月13日 日本通所ケア学会 ○ ○

松田　さかえ 9月8日

岡山県認知症介護実践研

修

○ ○

延永　和歌子 9/25.26

岡山県小規模多機能計画

作成者担当者研修会

○ ○

延永　和歌子10月9日

H26年度看護師技能施説代

表者会議

○ ○

延永　和歌子

10/14.15.

11/1.12/4

新人看護職員研修責任者

研修

○ ○

延永　和歌子12月13日

H26年度看護師技能施説代

表者会議

○ ○

中川　麻衣 1月19日 インセンティブ事業 ○ ○



Ｈ２６年院内勉強会（H26.1～２６．１２）

Ｈ２６年 テーマ 担当者 開催予定日（実施確認済）

１月 ノロウイルスについて 中川 1月27日

２月 リスクマネジメント（ＫＹＴ） 岡 2月23日

３月 災害対策について(シュミレーション） 岡本・石田 3月27日

４月

介護保険について(権利擁護・成年後見

制度・身体拘束）

延永 4月26日

５月 接遇について セイエル 5月27日

６月 感染について 西田 6月23日

７月 緊急時の対応について 田上 7月28日

８月 コスト管理について 事務長 8月25日

９月 BX-Pについて 院長先生 9月18日

９月 災害対策について(消防訓練実践） 小池・松田 9月22日

10月 ユマニチュードについて（認知症ケア） 岡 10月17日

１１月 感染について 第一三共 10月28日

１２月 EKGについて 副院長先生 12月8日

１２月 ＲＯＭの基本について（担当植田） 西大寺病院PT 12月22日



８月

介護予防（口腔・栄養・運動機能）スト

レッチ等

（プロ） 8月24日

９月

災害対策・緊急時の対応について(AED

実施訓練・TEL対応実践）

村松・目尾 9月28日

１０月 疾患について（　　　　　　　　　　） 院長 10月26日

１１月 認知症ケア 第一三共上村さん 11月16日

１２月 ＲＯＭの基本について（西大寺病院PT） 植田 12月28日

１月 薬について（漢方） 副院長先生 1月25日

２月 褥瘡と栄養について 新山さん(管理栄養士） 2月22日

３月 災害対策について（消防署立ち合い・消防訓練実施）岡・木村 3月28日

Ｈ２7年度院内勉強会（院外講師及び医師）

Ｈ２7年 テーマ 担当者 開催予定日実施確認

４月

ふれあい看護について（今後の教室等

取り組み等）

延永 4月2日

５月

６月

７月 ＢＸ－Ｐについて 院長先生

８月 KJ法

９月

１０月 ＥＫＧについて 松田

１１月

１２月

高齢者に多い疾患（パーキンソン・電解

質異常）

田上

１月

２月 KJ法

３月

次年度に向けて取り組み話し合い集団

指導後（たんぽぽ・なの花）

目尾・中川



Ｈ２7年度院内勉強会 H27.4.1

Ｈ２７年 テーマ 担当者 開催予定日実施確認

４月

介護保険について（成年後見制度・権利

擁護・身体拘束）

延永 4月27日

５月

接遇について（新人指導と会話）*昨年

続き

セイエル山脇さん 5月25日 ふれあい看護5/15（金）

６月 感染について セイエル山脇さん 6月22日 マッチング6/10.11（水・木）

７月 医療安全（KYT) 第一三共上村さん 7月27日 （中川・介中・植田・西井）

８月

介護予防（口腔・栄養・運動機能）スト

レッチ等

（プロ） 8月24日 コスト

９月

災害対策・緊急時の対応について(AED

実施訓練・TEL対応実践）

村松・目尾 9月28日

１０月 疾患について（　　　　　　　　　　） 院長 10月26日 感染

１１月 認知症ケア 第一三共上村さん 11月16日

１２月 ＲＯＭの基本について（西大寺病院PT） 植田（　　） 12月28日

１月 薬について（漢方） 副院長先生 1月25日

２月 褥瘡と栄養について 中川さん姉（プロ） 2月22日 訂正

３月 災害対策について（消防署立ち合い・消防訓練実施）岡・木村 3月28日

Ｈ２7年度院内勉強会（院外講師及び医師）

Ｈ２7年 テーマ 担当者 開催予定日実施確認

４月

ふれあい看護について（今後の教室等

取り組み等）

延永 4月2日

５月

６月

７月 ＢＸ－Ｐについて 院長先生

８月 KJ法

９月

１０月 ＥＫＧについて 松田

１１月

１２月

高齢者に多い疾患（パーキンソン・電解

質異常）

田上

１月

２月 KJ法

３月

次年度に向けて取り組み話し合い集団

指導後（たんぽぽ・なの花）

目尾・中川



【様式１】平成２6年研修実績報告書

＜H26研修実績＞ 介護部

番

号

研修参加者

職名

研修参加者氏名 研修日 研修名 研修内容（５０文字以内） 研修時間 開催団体

1

通所介護管理者

生活相談員

介護福祉士

中川　麻衣 1月25日

介護職ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座　介護現場に

おけるヒヤリハットの対応

介護現場でのヒヤットしたこと、はっとしたことに気付くことがある

が、大きな事故になる前の対応策についての学び

10：00～

12：00

岡山ふれあいｾﾝﾀｰ事業係

2 介護士 木村　健太郎 2月9日

介護職ステップアップセミナー　緊

急を要する症状と対応

高齢者にみられる緊急時の症状・注意事項等についての学び

10：00～

12：00

岡山ふれあいｾﾝﾀｰ事業係

3

介護士

介護支援専門

員

生活相談員

目尾　昌史 4月13日

南地域保健福祉連携懇話会地域と

ともにある医療・ケア

講演：秋山正子先生　地域住民の悩みに寄り添う暮らしの保健室

の取り組みについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どうすれば在

宅での緩和ケアを広げることができるか

13：30～16：31

南地域保健福祉連携懇話会岡山市保健

福祉局部病院保健福祉政策推進課

4

通所介護管理者

生活相談員

介護福祉士

中川　麻衣 5月25日 万成H.P　うつ病について

躁鬱病、うつ病、新型うつ病とは、またうつ病にならないためにはど

うしたらよいかについての学び

14：00～

16：00

万成病院

5

通所介護管理者

生活相談員

介護福祉士

中川　麻衣 5月8日

法律と介護に関する研修会　　及び

施設部会

日頃抱える法律問題について関係者が情報共有を行っていきま

た、現場に反映していく。

13：30～15：30 きらめきプラザ

6

通所介護管理者

生活相談員

介護福祉士

中川　麻衣 7月18日

デイサービスに求められる認知症

支援の方法

総合特区デイサービス改善インセンティブ事業説明会

19：00～　　　　　20：

30

岡山市医療政策推進課

7

通所介護管理者

生活相談員

介護福祉士

中川　麻衣 9月24日 デイサービスに求められる口腔ケア 総合特区デイサービス改善インセンティブ事業の評価指標の一つ 17：45～20：00 岡山市医療政策推進課

8 介護福祉士 亀山　桂子 9月27日

介護職ステップアップセミナー　介

護現場におけるヒヤリハットの対応

事故が起こる寸前の学び

10：00～

12：00

岡山ふれあいｾﾝﾀｰ事業係

9 介護士 前川　正幸 4月27日

介護職ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

術

温かい人間関係を作るコミュニケーション術の学び。 14：00～16：00 岡山ふれあいｾﾝﾀｰ事業係

10 介護士 小橋　浩子 6月7日

複合疾患を持つ高齢者の栄養管理

及び薬物の副作用の見つけ方

複合疾患を持つ高齢者の栄養管理及び薬物の副作用の見つけ方

公益社団法人岡山市栄養

士会

11 介護福祉士 李　学良 7月19日

介護現場の円滑な業務遂行のため

の介護記録の書き方

介護現場の円滑な業務遂行のための介護記録の書き方 10：00～16：00 関西介護出版

12 介護士 西井　正子 9月21日

介護職ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座　知っておき

たい成年後見制度

高齢者や障害者が安心して自分らしく生活するための成年後見制

度について

14：00～　　　　16：

00

南ふれあいセンター

13 介護士 小池　陽子 9月21日

介護職ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座　知っておき

たい成年後見制度

高齢者や障害者が安心して自分らしく生活するための成年後見制

度について

14：00～　　　　16：

00

南ふれあいセンター

14 介護士 石田　稔 9月21日

介護職ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座　知っておき

たい成年後見制度

高齢者や障害者が安心して自分らしく生活するための成年後見制

度について

14：00～　　　　16：

00

南ふれあいセンター

15 介護士 前川　正幸 9月28日

介護職ステップｱｯﾌﾟセミナ高齢者の

ための体力向上トレーニング

高齢者のための体力向上トレーニング 14：00～16：00 岡山ふれあいｾﾝﾀｰ事業係

16

介護士

介護支援専門

員

生活相談員

目尾　昌史 10月9日

県南東部地域在宅医療連携推進研

修会

急性期から回復期、維持期、在宅療養に至るまで切れ目のない医

療・介護サービスを受けることができる仕組みの構築。

13：30～15：30 岡山県備前保健局

17

介護士

介護支援専門

員

生活相談員

目尾　昌史 11月12日 地域連携 地域連携について 13：30～15：31 岡山市南包括支援センター

18 介護福祉士 松下　律子 12月6日 漂流社会から高齢者を守る 人権を考える。成年後見制度について

10：00～

12：30

岡山市勤労福祉センター

【様式１】平成２6年研修実績報告書 看護部

19

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子

H26.1/7　1/16　1/20

2/10　　2/11　　　2/24

2/28

岡山県介護支援専門員更新研修

介護支援専門員更新研修にて、現場に活かせるケアマネジメント

について再度の学び

9：00～　　　　　17：

00

岡山県社会福祉協議会

20

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 1/22.1/23

H2５年度岡山県介護職員等対象の

喀痰吸引等指導者研修

介護職員による喀痰吸引の実施について・介護職と医療行為・喀

痰吸引の技術とケア・安全管理等の学び

9：00～

16：40

岡山県看護協会

21

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子

2/7.　　　　2/19

.2./26

H25年度施設等の看護職員が習得す

べき知識と技能に関する研修について

介護保険の動向・高齢者のフィジカルアセスメント・尊厳・感染症予

防と発症時の対応等の学び

9：30～

16：30

岡山県看護協会

22

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 3月8日 岡山県看護連盟研修会

岡山県の子育て支援とH26年診療報酬改定に関することなどの学

び

13：00～

16：00

岡山県岡南支部看護連盟

23 看護師 村松　美佐子 1月25日

介護職ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座　介護現場に

おけるヒヤリハットの対応

介護現場でのヒヤットしたこと、はっとしたことに気付くことがある

が、大きな事故にンる前の対応策についての学び

10：00～

12：00

岡山ふれあいｾﾝﾀｰ事業係

24

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 4月12日

南地域保健福祉連携懇話会地域と

ともにある医療・ケア

講演：秋山正子先生　地域住民の悩みに寄り添う暮らしの保健室

の取り組みについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どうすれば在

宅での緩和ケアを広げることができるか

13：30～16：30

南地域保健福祉連携懇話会岡山市保健

福祉局部病院保健福祉政策推進課

25

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 6月28日 岡山県看護協会　岡山支部集会 岡山県看護協会活動報告・新人看護職員育成のポイント 13：30～16：30 岡山県看護協会

26 看護師 岡　隆恵 8/28.8/29 ケアリング ケアする人される人がともに成長していく関係性について 9：00～16：00 岡山県看護協会

27

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 7月10日

H26年度第1回福祉区管内ケアマネ

ジャー連絡会

次年度の介護保険改正に伴う動向について 13：30～15：30 岡山市南包括支援センター

28

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 7月3日 H26年度看護師職能施説代表者会議 人材確保について 10：00～12：00 岡山県看護協会

29

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 7月13日 日本通所ケア学会

演題発表　地域密着・地域包括ケアにおけるテーマに沿っての各

事業所の発表

10：00～

15：00

日本通所学会

30 看護師 西田　真由美 8月5日

労働者として知っておきたい基礎知

識

労働時間について 13：30～16：30 岡山県看護協会

31 看護師 植田　ひろみ 9月6日 認知症研修会 認知症初期集中支援の在り方

14：00～

16：30

岡山・プライマリ・ケア学会

32 看護師 川上　晃代 9月14日 在宅医療・介護を支える地域づくり AMDAで実際にされてきた事などの取り組み

13：30～

16：30

NPO法人在宅ケアを支える診

療所・市民全国ネットワーク

33 看護師 田尻　冨美子 9月14日 在宅医療・介護を支える地域づくり AMDAで実際にされてきた事などの取り組み

13：30～

16：30

NPO法人在宅ケアを支える診

療所・市民全国ネットワーク

34 看護師 松田　さかえ 9月6日 地域連携のための基礎知識

最適な医療・介護サービスを切れ目なく提供するための地域連携

について

13：20～16：30 岡山県看護協会

35 看護師 松田　さかえ 9月8日 岡山県認知症介護実践研修 認知症介護実践について 9：00～17：00 岡山県社会福祉協議会

36

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 9/25.26

岡山県小規模多機能計画作成者担

当者研修会

小規模多機能型居宅介護における計画作成について

9：30～

16：30

岡山県社会福祉協議会

37

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子 10月9日 H26年度看護師技能施説代表者会議 退院支援と地域連携

13：30～

16：30

岡山県看護協会

38

看護師

介護支援専門

員

生活相談員

延永　和歌子

10/14.15.

11/1.12/4

.1/14.15..

新人看護職員研修責任者研修 新人看護職員研修プログラムを策定できるようになるための研修

9：30～

16：30

岡山県看護協会

39 看護師 長岡　静香 10月23日 糖尿病患者の看護 糖尿病患者のかんごについて

9：30～

16：30

岡山県看護協会

40 看護師 村松　美佐子 11月10日

がん患者・家族臨死期のケア・看取

り

ターミナルの家族への関わり等

9：30～

16：30

岡山県看護協会

41 看護師 田上　直子 11月14日 感染予防対策研修会 感染予防 14：00～16：00 岡山市保健所

42 看護師 吉田　玲子 11月28日 スタンダードプリコーション 感染症に対する対応等

9：30～

16：30

岡山県看護協会

43

看護師

介護支援専門

員

延永　和歌子 12月13日 H26年度看護師技能施説代表者会議 看護協会の活動と今後の取り組み

13：30～

16：30

岡山県看護協会



• 地域住民との交流

番号項目開催日 時間 場所 内容（５０文字以内） 開催団体

③ 5月22日 １０：００～１２：００

医療法人一進会河

合外科内科外来

ふれあい看護体験とし

て無料健診と介護・看

護等相談

医療法人一進会

河合外科内科

③ 8月13日 １６：００～２１：００ 豊浜町集会場

夏祭りへ利用者さんの

参加とスタッフの出店

豊浜町町内会

③ 毎月火・木 １１：３０～１２：００

医療法人一進会河

合外科内科リハビ

リ室

健康教室

医療法人一進会

河合外科内科

① 12月16日 １４：００～１５：００

医療法人一進会河

合外科内科リハビ

リ室

家族会にて、介護に対

しての不安などを話し

あったり、主治医からの

アドバイス

医療法人一進会河

合外科内科小規模

多機能居宅介護事

業所

5

高齢者の社会参加活動へ講師として参加した回数１回

高齢者の社会参加活動に対する場所の提供145回

家族を対象とした家族介護者教室の開催回数 １回



地域交流

公民館にて健康教室開催 町内夏祭り参加



広報誌の定期的発行

毎月１回

家族満足度調査

1回／１年

加算対象外サービス

卓上リハビリ

体操教室

ピアノ教室

機能訓練

エルゴメーター

メドマー

温熱療法等



まとめ

ご利用者の皆様が笑顔で過ごせることを第一に、法人の職員が全員

で取り組んでいます。院内･院外研修にも力を入れ、個々のスキル

アップを図りながら、よりよい介護が提供できるよう日々努力していま

す。また、感染対策、ケア向上等の委員会を立ち上げ、他職種が連携

をしながらご利用者様へのサービスの質の向上にもつなげています。

また、福利厚生の一環で、職員の子供を対象に学童保育を専門の指

導者の下実施し、季節ごとにイベント等行い触れ合う時間を設けてい

ます。看護職員がローテーションで勤務していることの利点をいかし、

家族や医師ともスムーズな連携を図っています。


