
回 講 師(予定） 備 考

1 栗本 美和 産業医

2 岡山市教委・教育・学校指導課
人権教育室

さんかく
ウィーク

3 佐藤 俊⾏ さん
（元⼩学校校⻑）

4 ⼩林裕彦法律事務所代表

5 実費必要

6 片岡 学さん
（瀬⼾内市教育委員会 参事）

7 牧野 彰介 さん他

8 ⼩⽥ 寿志 校⻑
（⾹和中学校校⻑）

⼩林弁護⼠の「2024世相と温泉
をぶった斬る」

８月6日（火）
午前10時〜12時

1１月5日（火）
午前10時〜12時

学校のお宝紹介
閉講式

歴史トーク
「本能寺の変と岡山の戦国時代」

１２月3日（火）
午前10時〜12時

1０月1日(火）
午前8時〜17時30分

令和バンドＧ＆Ｂ(ジジ＆ババ)

１人ひとりが尊重される社会を築く
ために私たちができること

２月4日（火）
午前10時〜12時

館外研修（⾏き先は6月のアンケートで決定）

学習内容

電話・FAX　０８６-２９４-４２２２

　生きがいづくり、仲間づくりをしながら、みんなで生き生きと学びましょう。

  【参加に当たってのお願い】
     〇当日、体調の悪い方（発熱、せき等の症状のある方）は参加を控えてください。
     〇換気のため、窓・出入口を開けることがあります。暑さ・寒さへの対応を各自してください。
     〇上靴をご⽤意ください。 ※マスクの着⽤は個人の判断で⾏ってください。

60歳以上のどなたでもご参加いただけます
　　　　　　（　※申込が必要です　）

◆ 受講料 ◆　無　料（ただし、バス代等実費は各自負担）

７月2日（火）
午前10時〜12時

開講式
健康講座「健康診断って必要??」

９月3日（火）
午前10時〜12時

異⽂化から学ぶ「マレーシア
 ペナン島、日本人学校での生活」

主催：岡山市立津高公民館　　　　協賛：津高高齢者クラブ連合会

岡山市立津高公民館

〒701-1144  岡山市北区栢谷1677

６月4日（火）
午前10時〜12時

日 時

【申込方法】 各高齢者クラブ または 直接津高公民館窓口(Ｔｅｌ・Ｆａｘも可)

ＦＡＸ申し込みの場合は、ふりがな・氏名・住所・電話番号を明記してください。

【申込期間】 ４／１（月）～５／１7(金) 年度途中からの申込も可


