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上南公民館だよ り は毎月発行し ており 、 各町内会長様のご厚意で上南地区全戸に配布し ていただいています。

いつも ご協力を あり がと う ございます。  

＊申込不要の講座以外は、 締切日までに申込みを し てく ださ い。  

 

 世の中の事から 身近な事まで､時には考え､時には楽し みな

がら ､一緒に学びませんか？ 

 各回申込みは講座の1ヶ 月前から 講座日の前日（ 前日が水

曜日で休館の場合は前々日） までにお申し 込みく ださ い。  

 定員： 30人   参加費： 無料 

 持ち物： 筆記用具、 飲み物 

5月23日（ 木) 
  10～12時 
 

地元講師による「 歌って脳ト レーニング」  
 太田 圭子さん 
 小林 美恵子さん（ ピアノ ゆう ゆう 塾）  

6月15日（ 土）  
  14～16時 

「 岡山の戦国武将」  

 片岡 学さん（ 瀬戸内市教育委員会）  

6月22日（ 土）  

  10～12時 

「 人見絹枝の生き方から学ぶ」 (さんかく ウィ ーク事業)  

 角田  みどりさん（ 岡山県人権政策審議会委員）  

7月11日（ 木) 

  10～12時 

「 四国お遍路歩き旅」  

 児玉 忍さん 

7月20日（ 土) 

 13:30～15:30 

「 坪田譲治と永瀬清子」  

 山根 知子さん（ ノ ート ルダム清心女子大学教授）  

8月8日（ 木）  

  10～12時 

「 糖尿病・ 高脂血症・ 動脈硬化・ 高血圧・ 熱中症 
 等の理解と予防」  
 岡山旭東病院 地域医療サポート 室 

9月26日（ 木）  
  研修旅行「 井原市立平櫛田中美術館・ 福山城」  
    ※詳細は8月のちらしでお知らせします。  

R7  
1月9日（ 木）  

  10～12時 

「 文学の町上南をめざして」  

 小泉真さん・ 岡﨑 公民館長・ 岡山市文化振興課 

12月26日（ 木) 

  10～12時 

「 年忘れ落語会」  

 噺の会じゅげむ岡山支店さん 

10月10日（ 木) 

  10～12時 

「 在宅医療・ 介護と人生会議のすすめ」  

 岡山市医療政策推進課 地域ケア総合推進センター 

11月14日（ 木) 

  10～12時 

「 老後の交通安全」  

 岡山東警察署 交通課 

今を生きる私たちが昔を知り 、 そし て伝える。
そんな思いを込めて作っ た絵図を持っ て上南地区
を歩いてみませんか？ 
日時 5月25日（ 土） 9:00～14:00 (予定）  
   雨天時： 5月26日（ 日） に順延 
内容 上南地区北部を 中心に、 砂川や松中島 
   観音寺などの歴史の跡をたどる往復約 
   6.5kmの行程です。  
集合 9:00 JAカ ント リ ーエレベータ ー駐車場 
   岡山市東区松新町632   
定員 50人（ 先着順）  
持ち物 歩き やすい服装と 靴、 帽子、 飲み物、  
     汗ふき タ オル、 雨具、 筆記用具、 昼食    
〆切  5月13日（ 月）  
参加費  200円（ 当日集金・ 保険代含む）  
主催  上南歴史を伝える会、 上南公民館 
 ※小学生以下の方は保護者同伴でお願いし ます。  
 ※「 九蟠デリ 」 のお弁当（ 税込み500円） 希望の 
       方は申込み時にご注文く ださ い。 当日集金。  

譲ったり 譲られたり 、 みんなで有効活用し ませんか

日時 5月24日（ 金） ～25日（ 土）  

   9時30分～17時 

※持ち込み・ 持ち帰り は自由です。  

※毎年好評です。 苗がなく なり 次第終了です。  
   

              

期間： 5月30日（ 木） ～6月11日（ 火）  

         9時30分～17時 
持ち込みは 6月8日（ 土） までにお願いし ます。  

※持ち込み時の注意点 

・ 食器はき れいに洗っ てく ださ い。  

・ ひどく 汚れているも のや破損し ているも のは 
 ご遠慮く ださ い。  
 ※持ち込み方法の詳細は、 公民館までお問合せ 

  く ださ い。   

「 文学のまち上南」 を めざし て文学に親し んでみませんか。  



休館日： 毎週水曜日と 祝日(５ 月１ 日、 3日、 4日、 5日、 8日、 15日、 22日、 29日）  

開館時間： （ 平日） 9: 30～21 : 00  （ 日曜） 9 : 3 0～17 : 00  
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大人気の「深夜食堂」楽しみませんか。

 

日 時  5月20日（ 月） 13:30～15:10  

作 品  2011年 日本    

出 演    小林 薫       

定 員  30人     〆 切  5月19日（ 日）  

 

日 時  5月14日（ 火） 9:30～12:00（ 雨天中止）  

集 合  上南公民館駐車場9:20 

      （ お車でお越し く ださ い）   

内 容  上南公民館駐車場～砥石城下林道へ駐車

～砥石城～林道駐車場（ 現地解散）  

持ち物  動きやすい服装、 靴、 飲み物など 

〆 切  5月13日（ 月）  

パソコンに関する相談にボランティ アが対応し ます。  

日 時  5月9日（ 木） 13:30～15:00 

受講料  無料   申 込  不要 

講 師  パソ コ ンサーク ル上南 

持ち物   

※相談について、 ボラ ンティ アでも 対応し かねる場 

 合があり ます。 ご了承く ださ い。  

 一緒に健康づく り をはじ めませんか？どなたでもお気 
 軽にご参加く ださ い。  
日 時  5月21日（ 火） 14:00～16:00 
内 容  タ イ プ別 便秘解消でお腹から 元気に 
講 師  岡山市ふれあい介護予防センタ ー 
対 象  おおむね65歳以上の岡山市民 
持ち 物  筆記用具、 水分補給ができ るも の 
参加費  無料     申込  不要 

 

 

日 時  5月13日（ 月） 10:00～11:00 

内 容   宮川公園に行っ て遊びます。  

      グラ ンド ゴルフ メ ンバーと ゆるやかな交流 

        をし ませんか。  

※雨天の場合は、 室内遊びに変更と なり ます。  
対 象  未就園児と その保護者 

参加費  無料   持ち物  着替え・ 飲み物 

〆 切  5月12日（ 日）  

 

日 時  5月10日（ 金） 10:00～12:00の間 

     6月7日（ 金） 10:00～12:00の間 

内 容  お好きな時間にお越し いただき、 ゆっ たり  

    おし ゃべり などし ながら お過ごし く ださ い。  

場 所  小会議室 

お茶代  100円（ コ ーヒ ー、 紅茶、 お茶など 

     おかわり 自由・ 一口チョ コ つき ）  

 

 ほと んど 椅子に座っ ての約40分の体操です。 地域
のみなさ んと 一緒に続けてみま せんか。 いつから で
も 参加できます。   
実施日  毎週金曜日の9時30分～      

                  5月10日、 17日、 24日、 31日 

                  6月7日、 14日、 21日、 28日  

持ち物  動きやすい服装、 水分補給用の飲み物 

場 所  １ 階ロビー 

※申込不要。 初回のみ参加票に記入し ていただきます。  

わかがえりかい 

日 時  5月27日（ 月） 10:00～12:00 
内 容  座談会～先輩ママにき く ～  
    「 学校以外のつながり 方を考える」  
ゲスト   坂口 真知子さ ん 
               三宅 亜澄さ ん 
対 象  どなたでも   定 員 20人       
参加費  無料   持ち物  筆記用具、 飲み物 
〆 切  5月25日（ 土）  
 ※講座終了後に、 会のアド バイ ザーが個別にお話を お

聞き する 時間（ 12:15～13:00） を 設けます。 個別の

ご相談を ご希望の方は、 申込みの際にお申し 出く だ
さ い。 （ 先着１ 組）  

 

会 期 ５ 月21日（ 火） ～ 6月2日（ 日）  
内 容 地域と 学校の交流活動について、 学習支援や、  
     環境整備、 田植え・ 稲刈り ・ 収穫など様々な 
     活動についての紹介パネル展示です。  

地域☆未来塾（ 4/4）  
 し っ かり 1時間勉強 
 し た後は・ ・ ・ ↓ 

公民館カ フ ェ （ 4/5）  

みんなで論語かる た
に挑戦し まし た。  

みんなで英語の挨拶を 勉強 
し まし た。 Nice to meet you. 

４ 月の活動 
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 こ の度、 操山公民館へ異動する こ と になり まし

た。 上南公民館在任中は、 温かいご 支援を いただ

き あり がと う ござ いまし た。 途中コ ロ ナ禍に見舞

われる こ と も あり まし たが、 幅広い世代の皆さ ま

と 一緒に事業ができ たこ と など、 と ても 充実し た6

年間でし た。 上南での経験を 活かし 、 こ れから も

頑張っ ていき たいと 思いま す。 今後と も 皆さ ま の

ご健勝と ご活躍をお祈り 申し 上げます。       

                   三村 

 

4月1日付で、 上南公民館へ配属になり まし た井原と

申し ます。 公民館は出会う 、 つながる、 学び合う 場で

あり 、 そし て何より 地域の方々と 直接接し て、 仲間づ

く り 、 地域づく り のための公民の館なのだと 少し ずつ

実感する毎日です。  

 駆け出し の身でご迷惑をおかけする事も あるかも し

れませんが、 １ つずつ進歩し て早く 地域の皆様のお役

に立てるよう 努めて参り ますので、 よろし く お願い申

し 上げます。                    
                    井原 

 「 おむつのなか、 みせて」 （ ヒ ド ・ フ ァ ン・ ヘネヒ テン）  し かけえほん  

 「 どこ へいっ たの？いち ごちゃ ん」 （ のし  さ やか）  し かけえほん 

 「 大ピンチずかん」 （ 鈴木 のり たけ）  

 「 パンどろ ぼう 」 （ 柴田 ケイ コ ）  

 「 まんがで読む源氏物語」  

 「 八月の御所グラ ウンド 」 （ 万城目 学）  直木賞受賞作 

 「 汝、 星のごと く 」 （ 凪良 ゆう ）  2023年本屋大賞受賞作 

 「 永瀬清子詩集」  

 「 あき ない世傳 金と 銀 -契り 橋-」  （ 高田 郁）  

 「 あき ない世傳 金と 銀 –幾世の鈴-」 （ 高田 郁）  

 「 吾輩は猫である」 （ 夏目 漱石）  

 「 坊ちゃん」 （ 夏目 漱石）  

 「 こ こ ろ」 （ 夏目 漱石）   

「 おむつのなか、 みせて」  
 …ト イ レト レーニングにぴっ たり  
子ども たちがし かけを楽し みながら 動物の
う んちの違いを知るこ と ができます。  
 
「 パンどろぼう 」  
 …ギフ ト ラ ンキング１ 位 だそう です。  

小学校低学年でも 楽し め、 美味し いパン
が大好き なパンどろ ぼう が物事の善し 悪
し や今までの経験が実を結ぶ衝撃展開に
なっ ています。  

絵本を き っ かけにたく
さ ん読んで本を 好き に
なっ てく ださ いね 
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（ ますだよこ ひ の き ょ う どう ろ かそう ）  

沖新田を初めと する児島湾の干拓地において、 生活用水の確保は死活問題でし た。 元々海底だった土地のため、

井戸やため池を掘っても塩分が染みだし てく るので、 雨水や上流の河川から 用水を引いて利用するし かあり ません

でし た。  

 また、 飲料水の確保のため、 山裾の井戸水をわざわざ汲みに行っ たり 、 児島湾に浮かぶ高島から真水が出る井戸

の水を船で運んだ人々も いたこと が伝わっています。  

大方の各家には、 川の水を濾過し て飲み水と し て利用するために「 水濾し 甕（ みずこ し がめ） 」 があり まし た。

その甕は、 底に砂利を敷き、 その上に木炭を並べ、 さ らにその上にシュロの樹皮を敷き、 重し と し て大きめな石を

並べたもので、 上から入れた用水路の水が出水口から 出ると きには清水と なって飲み水になっ たそう です。  

また、 都市部での上水道の普及の影響により 衛生観念が進み、 肝臓ジスト マやコレラなどの予防目的のために、

新田地帯でも 大型の共同濾過槽が各集落に設置さ れるよう になり まし た。 水は、 毎日の生活に欠かせないも ので

あっ たため、 夕方になると 各家では、 大人たちの帰宅前に共同濾過槽から水を汲んでく るのが子どもたちの日課に

なっ ていたと 聞いています。 また、 年に1～2度は、 集落から 総出で共同濾過槽の内部の掃除も 行われていたそう で

す。  

こ の共同濾過槽が沖新田に設置さ れたのは大正６ 年から 昭和18年頃であり 、 升田横樋のものが一番新し く 昭和18

年に設置さ れています。 共同濾過槽の使用は上水道が敷設（ ふせつ） さ れる昭和31年まで続きまし た。 共同濾過槽

は、 政田地区だけでもかつて18基存在し ていまし たが、 そのほと んどが取り 壊さ れ、 現在残っ ているのはこ の升田

横樋のものを初めと する数基になり まし た。  
 
「 上南歴史を伝える会」 では、 新田地帯における水と の闘いの苦難の歴史を証言 

する貴重な建造物である「 升田横樋の共同濾過槽」 を後世に残すために、 岡山市 

のご協力により 「 おかやま歴史まちし るべ」 をこ の度設置し まし たので、 ぜひ 

一度足をお運びく ださ い。  

 
  

文： 「 上南歴史を伝える会」 奥山玲子 

 「 地域安全推進員」 と は、 地域の推薦を受けて警察署から 委嘱さ れ、 地域安全活動を

推進するため活動し ているボランティ アリ ーダーです。 安全• 安心なまちづく り を目指

し た活動を岡山東警察署から 顕彰さ れ、 また上南町内会からご活躍の様子を多く の方に

知ってもらいたいと 声があり まし たのでお話を伺いまし た。  

私は、 昭和44年、 23歳のと き、 県外で青年団と し て農業振興の活動をし ていまし

た。 そこ で破傷風にかかって倒れ、 岡山の病院に運ばれまし たが、 医師からは危篤と 告

げら れまし た。 し かし 、 母親の必死の看病、 バレーボール指導の教え子の懸命な励ま

し 、 そし て『 なにく そ、 死ぬものか！』 と いう 自分の強い思いでなんと か命をつなぐこ と ができまし た。 そんな経験

から、 生きると いう こ と は、 自分の力だけではない、 家族や仲間に支えられながら 社会に生かさ れていると いう こと

だ、 と 考えるよう になり 、 生かさ れていること に感謝し 、 社会に何か恩返し ができないかと 強く 思う よう になり まし

た。   

 私は約50年間、 28歳のと きからバレーボールの指導員をし ていて、 危篤の際にもその時

の教え子に激励さ れて今があり ます。 団員の子ども たちに励まし の言葉をかけると き、

『 自分に負けたら おえん』 と 、 危篤状態のと きのこ と を思い起こ し ます。 その中には『 生

きる』 と いう こ と をメ ッ セージと し て込めています。 生きていれば壁に突き当たるこ と も

あり ますが、 自分に強い子どもは立ち上がり も早いですから 。   

安全で住みやすく 明るい地域社会の実現に貢献し 、 そう いった環境で子ども たちを育ててもらいたいと いう 願いのも

と 、 20年間、 地域安全推進員を続けてきまし た。 朝、 児童生徒の登校の見守り のと き、 通り かかっ た高校生が元気

に挨拶をし てく れると 、 理想と する地域社会実現の一助になっている気がし ますし 、 元気をも らえて嬉し いですね。   

社会に恩返し を し たい

（ イ ンタ ビュ ーまと め 地域担当職員 岩部）  

＊参考文献： 「 2005年度岡山市埋蔵文化財センタ ー年報５ 」 より   

   安倉清博著「 政田民俗資料館の収蔵資料４  水漉し 甕と 濾過槽」  


