
 

 

 

「子育てがしんどいのは私だけ？」 

「発達障害について知りたい」 

「だれかに悩みを聞いてほしいなぁ」 

子育ての困り感や不安な気持ちを話してみませんか。 
悩み解決の糸口を見つけるお手伝いができるかも。 

発達の不安や支援が必要なお子さんを育てている保護者の方、 

ぜひお気軽におこしください！ 

日 時：令和６年６月１８日（火）10 時～12 時 

場 所：岡山市立岡輝公民館 1 階 ボランティアルーム 
岡山市北区旭本町 1-80  

アドバイザー：森石 雅子さん   

主催／岡山市立岡輝公民館 

いろいろお話し しませんか？ 

★お申し込みは不要 

★参加無料 

岡山県自閉症協会やよつばの会で、自閉症児・者の
よりよい理解と支援を目指して活動されています。
ペアレントメンター。 
子育ての先輩ママとしてのアドバイスも◎ 

□お問い合わせ□ 

岡山市立岡輝公民館 電話(086)222-0855 

 E-mail koukikouminkan@city.okayama.lg.jp 


