
《旭ゆうゆう大学公開講座》 

「魅力のある人、また会いたくなる人になる」 
 

運は生まれつきのものではない。・・・によって変化 
していく！人もチャンスも引き寄せるコツとは？ 
 

【講師】 山田 浩三さん（開運アドバイザー） 
【日時】 6 月 20 日（木）10：00～12：00 
【対象・定員】 一般・10 人（先着順） 
【受講料】 無 料 
【申込】 5 月 14 日（火）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
 

 
★岩崎和子さん秘伝の奈良漬けづくり 
漬け上がる来年の 6 月まで、4 回の講座となります。第

1 回は白瓜の塩漬けです。 

【日時】 第 1 回 6 月末～7 月頃  
材料の白瓜が入荷次第、日程を 
お知らせします。日程が合わない 
場合は、ご了承ください。 

【対象・定員】 一般・12 人（先着順） 

【材料代】 実費 

【申込】 5 月 13 日（月）9：30～受付開始 
（電話またはご来館で） 

 

 

むかし、おじいちゃんやおばあちゃんが子どもの 
頃、遊んでいた昔ながらの遊びを体験します。 
竹で水鉄砲を作って、みんなで遊びます！ 
そのほか、ビー玉、こま、お手玉などの 
いろいろな遊び道具で楽しみます！ 
 

【講師】 近藤 治幸さん（地域ボランティア） 
【日時】 7 月 13 日（土）9：30～12：00 
【対象・定員】 幼児・小学生・15 人程度（先着順） 

        ※幼児・小学 1・2 年生は保護者同伴で 

【参加費】 無 料  

【持ってくるもの】 上ばき（スリッパ）、飲み物など 

【申込】 6 月 8 日（土）9：30～受付開始 

（チラシの申込用紙に記入し、ご来館または FAX で） 
 
 

 

 

 

 

音楽に合わせてからだを動かしたり、工作をしたりして遊び

ます。季節に合った遊びもあって、毎回親子 

で楽しめる内容です。絵本の読み聞かせ 

もあるよ！保護者同士の仲間づくり・交 

流の場としても、ぜひご参加ください！  
 
【講師】 井上 麗子さん 

（日本レクリエーション協会公認レクコーディネーター） 
  ※読み聞かせ：旭公民館クラブ講座  

うさぎ文庫のみなさん 
【日時】 6/24(月)・8/26(月)・10/28(月)・

12/23(月)・2/24(月)の全 5 回 
         いずれも、10：00～11：30 

【対象・定員】 就学前の子どもとその保護者・ 
15 組（先着順） 

【参加費】 無 料 
【申込】 5 月 14 日（火）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
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旭公民館だより ↑旭公民館 HP 

 

◆開館時間:9:30～21:00（日曜日は 17:00 閉館）◆休館日：水曜日・国民の祝日・年末年始（12/28～1/4） 

親子であそぼう  親同士の交流も！ 
      

あなたのレシピ私のレシピ教えあいっこ 

昔ながらのあそび場 竹で水鉄砲作り！ 

岡山県人 

地域の歴史を学んで、地域の過去、現在、
未来に思いをめぐらすことで、自分の生き
る力にしたり、地域のために何かできるこ
とがないか考えてみるきっかけにしてみま

しょう。今年度は全３回の講座です。 
 

さんかくウィーク 2024 公民館行事 
  

歴史 
講座 県民性をさぐる 

日    時 内       容 

6/13（木）10～12時 岡山県は教育力がある 

7/11（木）10～12時 岡山県は社会福祉の先進県である 

9/12（木）10～12時 岡山県は宗教のルーツが多くある 

 
◆対象・定員◆ 一般・２５人（先着順）  
◆受講料◆ 無 料  ◆申込◆ ５月 11日（土）9：30～受付開始（電話またはご来館で） 

のおおらかな 
◆講 師◆ 大月 要さん  

（元岡山市立丸ノ内中学校長） 

「相手の気持ちを大切に  
日常生活に役立つコミュニケーション講座 

～プロから学ぶ “伝え方のコツ”～ 」 
講師：瀬尾由紀子さん（山陽新聞読者局次長） 
日時：9/2・10/7・11/18（月）10～12 時 

 

予
告 



①「シャレード」 （1963 年・米・カラー113 分・字幕） 
【日時】 ６月７日（金）13：30～15：30 
 

②「第三の男」（1949 年・英・カラー105 分・吹替） 

【日時】 7 月 5 日（金）13：30～15：20 
※①・②ともに 

【定員】 30 人（先着順）  

【申込】 5 月 11 日（土）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

こんな本もおもしろいよ！ 
～うさぎ文庫からのおすすめの本～ 

 
『しょうぼうじどうしゃじぷた』 山本忠敬/え・渡辺茂男/さく（福音館書店）       
 古いジープを改良したちびっこ消防車じぷたは、はしご車や高圧車、救急車に
ばかにされ、悲しい思いをしていたが、ある日、山小屋が火事になり、出動のチャ
ンスが・・・。正確で動きのある絵が魅力的で、幼い子にもわかりやすく、ひきつけ
る。是非読んであげてほしい一冊。 
 

『むらの英雄』 わたなべしげお/文・にしむらしげお/絵（瑞雲舎） 
エチオピアの昔話。昔、ある村の 12 人の男たちが、粉を挽いてもらうために町

へ行った。帰り道、一人の男が仲間の数を数えたが、自分を入れなかったので、
11 人しかいなかった。仲間が、ひょうにおそわれたと思い込む男たち。話はどんど
ん進んでいき・・・。さてどうなったでしょう？是非、読んでみてね。 

 

『肥後の石工』 今西祐行/作（岩波少年文庫） 
 実在の人物、肥後(今の熊本県)の石工頭(いしくがしら)岩永三五郎を主人
公に、作者の創造した幾人かの人物を配して、封建時代の特殊な状況を背
景に、橋作りに生きる石工の仕事への情熱と人間的な苦悩を描いている。歴
史そのものではないが、歴史に取材した秀作。少し難しいかもしれませんが、面
白いですよ！ 
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★うさぎ文庫活動日★ 第 2･4 木 15 時～16 時 30 分 

 
「旭公民館だより」は町内会長様方のご厚意により配布(回覧)していただいております。この場をお借りして御礼申し上げます。                          

●次号は、令和 6 年 7 月１日発行の予定です。 
 

あさひ映画会  映画好きの方、どなたでも！ 

地域のお知らせ 
問い合わせ・申込みは各地区主催団体へ 

☆弘西地区友の会「歩く会」 雨天中止。 

  主催:弘西地区栄養改善協議会、同地区愛育委員会 
  5 月 11 日（土）行き先：西川緑道公園 

※8:30 弓之町公園 集合 
６月 1 日（土）行き先：後楽園周辺 

※8:30 後楽園入口 集合 
☆南方地区ウォーキング 第 2 水曜。雨天中止。 

主催：南方地区愛育委員会 
8 時 30 分から約 1 時間。南方北公園に集合。 

 
 

【期間】 6 月 1 日（土）～6 月 30 日（日） 

おうちで読まなくなった本はありませんか？読みたい方に譲っ

て、古本を有効活用しましょう！期間中、公民館へお持ち

ください。大量の場合は、お断りすることがあります。 
 

【5 月・6 月の休館日】 
毎週水曜日・5/3(金)憲法記念日・
5/4(土)みどりの日・5/5(日)こどもの日 
 
 
 

【職員異動のごあいさつ】 
 

３月をもちまして、旭公民館を退職
することになりました。5 年にわたる在職
中は皆様にご指導いただき、感謝して
おります。皆様からご指導いただいたこ
とを大切に、これからも頑張っていきた
いと思います。最後になりましたが、岡
山中央中学校区の皆様の今後のご
活躍を祈念しております。 

角田 均 
４月より、当地域担当となりました。

皆様とお話をしたり、活動を共にしたい
と思っています。どうぞ、よろしくお願いし
ます。      地域担当 祇園 敬治 

★クラブ講座からのお知らせ★ 

「旭ディスコンクラブ」が今年度より名称を変更し、「シニアレク
リエーション倶楽部」となりました。１人 1 人が笑顔で元気に
暮らせるように、脳トレやゲームなどのレクリエーションや、ディス
コンをして楽しみます！ただいま、新会員募集中です。 

【講 師】 桧山 健太郎（日本ディスコン協会） 
【活動日】 第 2 金曜日 9：30～12：00 
【受講料】 月額 500 円／1 人  

 3 月 17 日（日）開催の「今日から君も岡山歴史王！城下町岡山さんぽ
Part2」。大学生のボランティアガイドのもと、クイズやゲームを楽しみながら地
域にある学校のルーツを探ったり、歴史のまちしるべをたずねたりしました。 
 
 ←【岡山実業界の先駆者杉山岩三

郎の胸像前（下石井公園）】 

↓【関西学園発祥の地 
（野田屋町公園）】 

←【金光山光珍寺
で記念写真 

（磨屋町）】 

 


