
これからの介護に役立つ在宅医療コラボ講座

内容 1. 在宅医療・介護と人生会議のすすめ
・かかりつけ医について ・在宅医療・介護について
・介護保険について ・ＡＣＰ「人生会議」について

2. 各外部講師からの講話

【申込み・問い合わせ先】

岡山市地域ケア総合推進センター 岡山市北区北長瀬表町二丁目17番80号
☎０８６－２４２－３１３５ （平日 8:30～17:15）

参加申込 電話または、右の二次元コードを読み取り、

入力フォームより開催日2日前までに
お申し込みください。

定員 各回30名

対象者 岡山市にお住いの方、またはお勤めの方

地域ケア総合推進センターからの「在宅医療・介護と人
生会議のすすめ」講座に加えて、医師などの講師から在宅
医療・介護に役立つお話も聞けます。
ひとつの講座でふたつの内容について学べるこの機会
に、みんなで一緒に学んでみませんか？ 人生会議ロゴマーク

日付 時間 講師

令和6年 5月16日（木）

13:30
～

15:30

岡山市立市民病院 糖尿病内科

岡山市地域ケア
総合推進センター

「在宅医療・介護と
人生会議のすすめ」
講座

6月20日（木）
岡山済生会外来センター病院
腎臓病センター

7月18日（木） ももたろう往診クリニック

8月22日（木） 靴工房 グラート岡山店

9月19日（木）
岡山市立市民病院
岡山市消防局救急課

10月17日（木） 岡山県薬剤師会

11月21日（木） 日本赤十字社 岡山県支部

12月19日（木） 岡山県司法書士会

令和7年 1月16日（木） 岡山市立市民病院

2月20日（木） 岡山県栄養士会

3月13日（木） 岡山県霊柩葬祭事業協同組合

「人生会議 実践ＢＯＯＫ」
（記入式）と「在宅医療・
介護に役立つ、医療機
関・事業所一覧」を差し
上げます。費用 無料

場所 岡山市地域ケア総合推進センター （ブランチ岡山北長瀬２階）

※センター周辺図は裏面をご覧ください

コラボ
講座

在宅医療・介護と人生会議のすすめ 講座



受講後のアンケートより

自分はまだ若いので遠
いことと思っていまし
たが、これから真剣に
考えていこうと思いま
した。人生会議につい
て子供たち・夫としっか
り話し合っていき、記録
を残していこうと思い
ます。

（7０代 女性）

男性は、サロンなどの
集まりに参加されてな
いので、せっかくの講
座がもったいないなと
思いました。主人も連
れて来て一緒に聞けば
よかったです。医療機
関の一覧表など参考に
なります。

（６０代 女性）

親がもう７０代。２人暮
らしなので、帰省時は
これからどう暮らして
いきたいかなどの話も
することが大事である
とわかりました。姉、兄
と一緒に両親の人生会
議をしたいと思います。

（40代 女性）

【その他留意事項】
•発熱など体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。
•咳エチケットにご協力お願いします。
•台風や災害などにより、中止または日程変更する場合がありますので、
予めご了承ください。

アクセス

岡山市地域ケア総合推進センター
（ブランチ岡山北長瀬２階）
岡山市北区北長瀬表町二丁目17番80号

お車の場合は、ブランチ岡山北長瀬駐車場をご利用ください。サービス券発行
にて、立体駐車場３時間、平面駐車場２時間まで無料となります。市民病院駐車
場、北長瀬駅ロータリー駐車場は、割引対象外となりますので、ご注意ください。


