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み な さ ん は 近く
ち か  

の

小学校
しょうがっこう

の玄関
げんかん

や庭
にわ

で、こ

のような像
ぞ う

を見
み

たことはあ

りませんか。これは「二宮
にのみや

金
きん

次郎
じ ろ う

（1787～1856）」と

い う江戸
え ど

時代
じ だ い

の思想家
し そ う か

で、薪
ま き

を背負って
せ お   

歩
ある

きな

がら本
ほん

を読
よ

んでいる像
ぞ う

で

す。これは人生
じんせい

は勉強
べんきょう

す

ることと勤労
きんろ う

することが大切
たいせつ

だという教え
おし   

を表して
あらわ    

いるので

す。彼
かれ

は神奈川県
か な が わ け ん

で生
う

まれ、苦しい
く る    

生活
せいかつ

の中
なか

で勉学
べんがく

に励
はげ

み、地方
ち ほ う

のために色々
いろいろ

な業績
ぎょうせき

を残
のこ

しました。 

では、なぜ彼
かれ

の像
ぞ う

が全国
ぜんこく

の小学校
しょうがっこう

へ建
た

てられたのでし

ょうか。彼
かれ

の考え方
かんが  かた

や生き方
い   か た

は人生
じんせい

の手本
て ほ ん

として、戦前
せんぜん

の

日本
に ほ ん

の道徳
ど う と く

の教科書
き ょ う か し ょ

にずっと載
の

っていました。 

大家有没有在附近小学校的门口或校园内见过这

样一座雕像？雕像中的人物是江户时代的思想家二宫

金次郎（1787- 1856），通过他背着柴火边走路边看书的

形象，来教导人们学习和勤劳的重要性。二宫金次郎出

生于神奈川县，从小在贫苦的环境中勤奋学习，后来为

本地作出了很多杰出的贡献。 

那为什么全国各地的小学都有他的雕像呢？在战

前的日本，他的思想和行为被看作是人生的楷模，编写

在思想品德教科书里。 
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そこである地域
ち い き

の人
ひと

が、このような像
ぞ う

を作って
つ く    

地元
じ も と

の

学校
がっこ う

へ寄付
き ふ

しました。それを見た
み  

人々
ひとびと

が我
われ

も我
われ

もと学校
がっこ う

へ

寄付
き ふ

するようになったのです。そして 1940年
ねん

ごろには全国
ぜんこく

ほとんどの小学校
しょうがっこう

にこの像
ぞ う

が建てられました
た     

。 

植田
う え だ

心
しん

壮
そ う

さんはこの像
ぞ う

に興味
き ょ う み

を持
も

ち、たくさんの場所
ば し ょ

を

訪
たず

ねて研究
けんきゅう

されました。そして 2015年
ねん

に「二宮
にのみや

金
きん

次郎
じ ろ う

は

生
い

きている」という本
ほん

を出版
しゅっぱん

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山
おかやま

ではこの像
ぞ う

はどのように作
つく

られたのでしょう。もともと

像
ぞ う

は銅像
ど う ぞ う

と呼
よ

ばれるようにブロンズ
ぶ ろ ん ず

で作
つく

られるのが一般的
いっぱんてき

です。しかしこれにはお金
かね

がかかるのです。幸い
さいわ  

にも岡山
おかやま

には備前焼
び ぜ んや き

という焼物
やきもの

の技術
ぎじゅつ

があります。だから岡山
おかやま

の

学校
がっこ う

にある二宮
にのみや

金
きん

次郎像
じ ろ う ぞ う

はほとんど備前焼
び ぜ んや き

です。ほかの

地方
ち ほ う

ではどうでしょう。植田
う え だ

さんの研究
けんきゅう

では陶像
と う ぞ う

、石像
せきぞう

、

コンクリート像
こ ん く り ー と ぞ う

、木像
も く ぞ う

などがあるそうです。形
かたち

は皆
みな

よく似
に

て

いますが、材料
ざいりょう

や作
つく

った人
ひと

によって少
すこ

しずつ違
ちが

います。今
いま

岡山
おかやま

県下
け ん か

で像
ぞ う

が残
のこ

っている学校
がっこ う

は 384校
こ う

のうち 174校
こ う

で

す。植田
う え だ

さんはそれらに足
あし

を運
はこ

び、それぞれの違い
ちが   

や

歴史
れ き し

について調
し ら

べられました。 

 

 

 

 

 

 

先是某个地方有人造了这样一座雕像捐赠给本地

的学校，其他人看到后也都争先恐后地开始向学校捐

赠。于是，到 1940 年左右，几乎全国所有的小学都有

了二宫金次郎的雕像。 

植田心壮先生对这座雕像有着浓厚的兴趣，为此去

了很多地方进行调查研究。并于 2015年出版了一本书，

名为《二宫金次郎依然活着》。 

在冈山，二宫金次郎的雕像是如何建造的呢？其

实，雕像原本称为铜像，一般是用青铜浇铸而成，但造

价昂贵。幸好冈山有“备前烧”这项制陶特技，所以这

里大多数学校的雕像都使用了备前烧。其他地方的情况

又怎样呢？根据植田先生的研究，还有泥塑、石像、水

泥制品和木雕等等。外形都十分相似，只是由于材质和

制作工匠的不同，在细节上略有差异。现在，冈山县内

的 384所学校中，有 174所仍保留着二宫金次郎雕像。

植田先生一一到访了这些学校，对雕像的差异和历史背

景都进行了调查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

植田
う え だ
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それでは全国
ぜんこく

のほとんどの学校
がっこ う

に建
た

てられたこの像
ぞ う

は

なぜなくなったのでしょうか。これには日本
に ほ ん

の戦争
せんそう

の歴史
れ き し

が関係
かんけい

するのです。1937年
ねん

ごろから日本
に ほ ん

はたくさんの戦争
せんそう

に巻き込
ま  こ

まれました。そして国内
こ くない

のすべての物資
ぶ っ し

が不足
ふ そ く

し

てきたのです。そこで国
く に

は各地
か く ち

のお寺
 て ら

の鐘
かね

とか学校
がっこ う

の銅
ど う

像
ぞ う

などあらゆる金属
きんぞく

を集めて
あ つ    

武器
ぶ き

を作
つく

りました。また第
だい

2次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の後
あ と

、金
きん

次郎
じ ろ う

の思想
し そ う

が古い
ふ る  

などの理由
り ゆ う

で取り壊
と   こ わ

されたものもあります。 

みなさんの近く
ちか  

の小学校
しょうがっこう

にはあるでしょうか。市内
し な い

のいく

つかの学校
がっこ う

を紹介
しょうかい

してみましょう。旧
きゅう

内山下
う ち さ ん げ

（中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

への統合
と う ご う

）、御野
み の

、平井
ひ ら い

、加茂
か も

、操
そ う

南
なん

・・・。みなさ

んも見
み

つけたらそばに寄って
よ   

詳しく
く わ   

見
み

てください。色々
いろいろ

なこ

とが分
わ

かり、色々
いろいろ

な疑問
ぎ も ん

がわいてくると思
おも

います。 

これらの像
ぞ う

は全部
ぜ ん ぶ

古
ふる

いものだと思
おも

われていますが、中
なか

に

は最近
さいきん

できたものがあるのです。それは岡山市
お か や ま し

の清輝
せ い き

小
しょう

学校
がっこ う

のものです。これは2011年
ねん

に、学校
がっこ う

のPTAや地元
じ も と

の

人々
ひとびと

が子
こ

どもたちに、人
ひと

への思いやり
お も     

や勤勉
きんべん

の大切
たいせつ

さを

知
し

ってもらいたいと、寄付
き ふ

を集めて
あ つ    

建
た

てたものです。そこに

は「あるとき金
きん

次郎
じ ろ う

の住む
す  

村
むら

で道
みち

を作る
つく   

作業
さ ぎ ょ う

がありました。

彼
かれ

もいっしょに働
はたら

きましたが、大人
お と な

のようにたくさんの仕事
し ご と

はできません。そこで彼
かれ

は家
いえ

に帰
かえ

って、わらを使
つか

ってたくさ

んの草履
ぞ う り

を作
つく

りました。そして働
はたら

いている大人
お と な

たちに、『ど

うか使
つか

ってください』とさしあげました。」というエピソード
え ぴ そ ー ど

が

書
か

いてあります。このように金
きん

次郎
じ ろ う

の思想
し そ う

や行動
こ う ど う

は日本人
に ほ ん じ ん

のモラル
も ら る

としていつまでも残
のこ

っているのです。 

 

那么，几乎在全国所有学校都出现过的这座雕像为什

么变少了呢？这就不得不提到日本的战争了。1937年左右

日本正卷入多个战争，这造成了日本国内所有物资都严重

短缺。于是，全国各地寺院的钟和学校的铜像等金属制品

都被国家征收用于制造武器。而且，第二次世界大战后，

有人提出金次郎的思想已经落伍，以此为理由也拆除了不

少雕像。 

您家附近的小学里还有金次郎的雕像吗？让我们为

您介绍几所冈山市内留有雕像的学校吧：旧内山下（与

中央小学合并）、御野、平井、加茂、操南……如果您也

发现了金次郎的雕像，请走近仔细看一下吧。相信您一

定会从中悟出很多道理，同时也会产生不少疑问。 

通过上面的介绍，您可能觉得所有的雕像都是很早

以前建的吧，其实里面也有近几年才建成的，那就是冈

山市清辉小学的雕像。为了让孩子们懂得关爱他人和努

力勤奋，2011年由学校 PTA和当地民众发起，集资建成

了这座雕像，并在简介中写了这样一则小故事：有段时

间，金次郎居住的村庄修路，金次郎也积极参加了，但

他不能像大人们那样劳动，于是回家后，他用稻草编了

很多草鞋送给修路的大人们，每送出一双，他都会恭敬

地说“请您穿上吧！”就是这样，金次郎的思想和行为作

为日本人的道德典范一直流传至今。 
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ぶらり：奉還
ほ う か ん

町
ち ょ う

界隈
か い わ い

 随便逛逛：奉还町一带 

奉還
ほうかん

町
ちょう

商店街
しょうてんがい

・・・みなさん一度
い ち ど

は歩
ある

かれたことがある

のではないでしょうか。岡山駅
おかやまえき

西口
にしぐち

周辺
しゅうへん

にある全長
ぜんちょう

約
やく

1

キロ
き ろ

の商店街
しょうてんがい

のことです。 

その奉還
ほうかん

町
ちょう

が今
いま

少し
す こ  

ずつ生まれ変
う   か

わって、興味深
きょ うみぶか

い通
とお

りとなっているのをご存
ぞん

じでしょうか？ 

江戸
え ど

時代
じ だ い

から明治
め い じ

時代
じ だ い

になって（19世紀
せ い き

末
すえ

）、武士
ぶ し

の時
じ

代
だい

が終
お

わったとき、職
しょく

を失
うしな

った武士
ぶ し

たちに、藩
はん

（地方
ち ほ う

の政
せい

府
ふ

）から奉還
ほうかん

金
きん

（返
かえ

されるお金
きん

）が与
あた

えられました。それを

元手
も と で

にこの場所
ば し ょ

で武士
ぶ し

達
たち

が商売
しょうばい

を始
はじ

めたことから、奉還
ほうかん

町
ちょう

商店街
しょうてんがい

という名前
な ま え

が付いて
つ   

いるのです。 

それ以来
い ら い

、150年
ねん

近く
ちか  

も続
つづ

いている商店街
しょうてんがい

は、多
おお

くの

買い物客
か    ものきゃく

で賑わって
に ぎ     

いましたが、時代
じ だ い

の流れ
な が  

と共
と も

に、客
きゃく

の数
かず

も減り
へ  

、シャッター
し ゃ っ た ー

を下
お

ろす店
みせ

が増
ふ

えてきて寂
さみ

しくなっ

ていました。しかし今
いま

、その奉還
ほうかん

町
ちょう

に、ユニーク
ゆ に ー く

で新
あたら

しい

お店
みせ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきて、そのあたりが活気
か っ き

を取
と

り戻
も ど

し

つつあるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい
あたた    

冬
ふゆ

の土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

、まち歩
ある

きＭＡＰを片手
か た て

に、ぶ

らぶら歩
ある

いてみました。昔
むかし

からの洋服屋
よ う ふ く や

、金物屋
か な も の や

、花屋
は な や

、

魚屋
さかなや

、八百屋
や お や

などの間
あいだ

に、香り
かお  

高
たか

いコーヒー
こ ー ひ ー

と音楽
おんがく

の店
みせ

、

漫画
ま ん が

のある喫茶店
き っ さ て ん

、絵本
え ほ ん

とカフェ
か ふ ぇ

の店
みせ

、アンティーク
あ ん て ぃ ー く

家具
か ぐ

の店
みせ

、洋食屋
よ う し ょ く や

、アジア
あ じ あ

や中東
ちゅうとう

料理
り ょ う り

の店
 みせ

、外国
がいこく

小物
こ も の

の店
みせ

、

歌声
うたごえ

喫茶
き っ さ

、手織り
て お  

塾
じゅく

、ハンドメイド
は ん ど め い ど

作品
さ くひん

の店
みせ

、おしゃれな

美容院
び よ う い ん

、ネイルサロン
ね い る さ ろ ん

等々
と う と う

、新しい
あたら     

店
みせ

が、たくさんできてい

ました。それらが、昔
むかし

からのお店
  みせ

と違和感
い わ か ん

なくさりげなく

仲良く
な か よ   

並んで
な ら    

いる様子
よ う す

に、キャッチフレーズ
き ゃ っ ち ふ れ ー ず

通り
ど お  

、「心
こころ

やす

らぐオフ
お ふ

のまち」だなと感心
かんしん

しながら、あっという間
ま

の 2時間
じ か ん

半
はん

を過
す

ごしていました。 

そこで立ち寄った
た   よ    

アジア
あ じ あ

料理
り ょ う り

のお店
みせ

で頂いた
いただ     

スープ
す ー ぷ

、

どこにでもありそうだけど、とてもおいしいスープ
す ー ぷ

でした。

作り方
つ く  か た

も簡単
かんたん

ですよと教えて
お し    

頂いた
いただ    

ので、「簡単
かんたん

料理
り ょ う り

」

（P9）でご紹介
  しょうかい

します。 

提起奉还町商业街，不知道您有没有去过呢？这条

街位于冈山站西口附近，全长约 1 公里。 

还有，您是否知道，现在的奉还町正一点点变得越

来越有趣味呢？ 

从江户时代到明治时代（19世纪末），随着武士时代

的终结，失业的武士们从藩（地方政府）领取了奉还金

（返还金），并以此为本金在这一带开起了店铺，奉还町

商业街的名称就是这么来的。 

此后近 150 年间，这条商业街一直客流不断，相当

热闹。但后来在时代潮流的冲击下，顾客锐减，不少店

都关了，一度变得非常冷清。而现在，随着一些特色小

店的出现，奉还町一带正在慢慢恢复生机。 

在冬日里某个温暖的周六午后，笔者拿着逛街地图，

来这里走了一圈。发现在以前的西服店、五金店、鲜花

店、水产店、蔬菜店等老店中间，新开了很多店铺，比

如有飘着咖啡浓香和舒心音乐的小店，有提供漫画的咖

啡馆，有绘本和咖啡主题的小店，有卖老式家具的店，

有西餐厅，有亚洲和中东餐馆，手工编织的店、可以 K

歌的咖啡馆，有学织布的小店，有手工作品店，有时尚

的美发店，有美甲店等等。这些新店和老店并没有格格

不入的感觉，反而相得益彰，就像宣传语中说的那样，

这是一条“静心休闲的街道”。边走边看边感叹，不知不

觉已经过了两个半小时。 

在奉还町的一家亚洲料理的餐馆品尝到了一道汤，看

着很普通的样子，但特别好喝。餐馆说做法很容易的, 还

教了我怎么做。我们在“简单料理”（P9）一节中给大家

介绍。 

 

 

 

現在
げんざい

の奉還
ほうかん

町
ちょう

商店街
しょうてんがい

の様子
よ う す
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行政
ぎ ょ う せ い

情報
じ ょ う ほ う

：休日
き ゅ う じ つ

夜間
や か ん

診療
し ん り ょ う

  

◇休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

 

岡山市
お か や ま し

では休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

の救急
きゅうきゅう

患者
かんじゃ

に対
たい

し内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

の応急
おうきゅう

の医療
い り ょ う

を行
おこな

うために、岡山市
お か や ま し

休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

を開設
かいせつ

しています。 

開設
かいせつ

場所
ば し ょ

 岡山市北区
お か や ま し き た く

東中央町
ひがしちゅうおうちょう

3-14（旧市民
きゅうしみん

病院
びょういん

 別館
べっかん

1
 

階
かい

） 

診療
しんりょう

科目
か も く

 内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 （診療
しんりょう

は受付
うけつけ

開始
か い し

から 30分後
ぷ ん ご

） 

       ・平日
へいじつ

の月曜日
げ つ よ う び

から土曜日
ど よ う び

 

小児科
し ょ う に か

のみ 

        午後
ご ご

8時
じ

から午後
ご ご

10時
じ

30分
ぷん

 

 

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

内科
な い か

 

        午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

から午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

        午後
ご ご

8時
じ

から午後
ご ご

10時
じ

30分
ぷん

 

         小児科
し ょ う に か

 

        午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

から午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

0時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

        午後
ご ご

7時
じ

から午後
ご ご

10時
じ

30分
ぷん

 

 

問い合
と  あ

わせ先
さ き

  休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

 Tel 086-225-2225 

http://www.city.okayama.jp/hofuku/hokenkanri/hokenkannri_00029.html       

*事前
じ ぜ ん

に受診
じゅしん

申込書
もうしこみしょ

をご記入
  き に ゅ う

し、ご持参
 じ さ ん

いただいても構
かま

いません。 

受診
じゅしん

申込書
もうしこみしょ

は HPからダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます。 

 

◇在宅
ざいたく

当番医
と う ば ん い

制度
せ い ど

 

休日
きゅうじつ

の住民
じゅうみん

の医療
い り ょ う

を確保
か く ほ

するために、市内
し な い

医師会
い し か い

の協力
きょうりょく

で内科
な い か

系
けい

の診療
しんりょう

体制
たいせい

を確保
か く ほ

しています。（市内
し な い

＆ブロック
ぶ ろ っ く

に

分
わ

け、6 から 8 か所
し ょ

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

が当番医
と う ば ん い

になっています。）   

 

地 区
ち     く

  旭川
あさひがわ

東
ひがし

、旭川
あさひがわ

西
にし

、西大寺
さ い だ い じ

・上道
じょうどう

、瀬戸
せ と

、一宮
いちのみや

・津
つ

高
だか

・御津
み つ

・建部
た け べ

・高松
たかまつ

・足
あし

守
も り

、 吉備
き び

・妹尾
せ の お

・福田
ふ く だ

、  

藤田
ふ じ た

・興除
こ う じ ょ

・灘崎
なださき

 

診 療
し ん り ょ う

日
び

  日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

  午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

 

毎月
まいつき

の当番医
と う ば ん い

については市
し

役所
や く し ょ

HP よりご確認
かくにん

ください。 

http://www.city.okayama.jp/hofuku/hokenkanri/hokenkannri_00033.html        
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行政信息:节假日及夜间急诊 

◇节假日及夜间急诊所 

为了给节假日及夜间需要急诊的内科和儿科患者提供医疗服务，冈山市特别开设了节假日及夜间急诊所。 

 

急诊所地址：冈山市北区东中央町 3-14（以前的市民医院 副楼 1 楼） 

急诊科室：  内科・儿科 

挂号时间： （挂号开始 30 分钟后安排就诊） 

 ・星期一～星期六 

仅开设儿科 

        20:00～22:30 

 ・星期日、节假日及新年期间 

      内科 

        9:30～11:30 

        12:30～16:30 

        20:00～22:30 

      儿科 

        9:30～11:30 

        12:30～16:30 

        19:00～22:30 

 

问讯处：节假日及夜间急诊所  Tel 086-225-2225 

http://www.city.okayama.jp/hofuku/hokenkanri/hokenkanri_00029.html 

*您可以事先填写好就诊申请表后直接带来。 

就诊申请表可以从主页上下载。 

 

◇节假日值班医制度 

为了保障居民在节假日依然享有医疗服务，在市内医师会的协助下确立了内科的节假日值班制度。（按市内及街区进

行划分，有 6 到 8 家医疗机构轮流值班。） 

地    区：旭川东、旭川西、西大寺･上道、濑户、一宫･津高･御津･建部･高松･足守、吉备･妹尾･福田、 

藤田･兴除･滩崎 

出 诊 日：星期日、节假日及新年期间 

出诊时间：9:00～17:00 

 

您可以在市役所主页查看每个月值班的医疗机构。 

http://www.city.okayama.jp/hofuku/hokenkanri/hokenkanri_00033.html 

http://www.city.okayama.jp/hofuku/hokenkanri/hokenkanri_00029.html
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生活
せ い か つ

情報
じ ょ う ほ う

：観光
か ん こ う

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

 生活信息：旅游向导志愿者 

みなさんは観光
かんこ う

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

について知
し

っていま

すか。 

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

とは観光地
か ん こ う ち

で、その町
まち

の歴史
れ き し

や有名
ゆうめい

な場所
ば し ょ

を案内
あんない

してくれる人
ひと

のことです。今回
こんかい

は岡山市
お か や ま し

の

観光
かんこ う

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

について紹介
しょうかい

します。 

後
こ う

楽園
ら くえん

などで 10年
ねん

近く
ち か  

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

をしている人
ひと

に尋ねて
たず     

みました。 

Q.岡山
おかやま

の観光
かんこ う

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

はどのような活動
かつどう

をして

いますか？ 

A.岡山
おかやま

にはいくつかのボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

の団体
だんたい

がありま

すが、私たち
わたし    

の会
かい

には 100人
にん

ほどのボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

がいます。主
おも

に仕事
し ご と

を退職
たいしょく

した 60歳
さい

以上
い じ ょ う

の人
ひと

が多
おお

いで

す。案内
あんない

する場所
ば し ょ

は岡山
おかやま

城
じょう

、後
こ う

楽園
ら くえん

、吉備津彦
き び つ ひ こ

神社
じんじゃ

で、午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

まで活動
かつどう

をしています。もち

ろん無料
む り ょ う

です。 

Q.ガ
が

イド
い ど

をする時
と き

、楽
たの

しいことや困
こ ま

ったことはありますか？ 

A.楽
たの

しいことは大勢
おおぜい

の人々
ひとびと

と出会
で あ

い、岡山
おかやま

の魅力
み り ょ く

を話
はな

す

ことです。困
こ ま

ったことはお客
きゃく

様
さ ま

から難しい
むずか    

質問
しつもん

をされて

答
こた

えられない時
と き

があることです。 

Q.案内
あんない

する時
と き

、どんなことに気
き

をつけていますか？ 

A. 一人一人
ひ と り ひ と り

に、笑顔
え が お

で、わかりやすく、お客
きゃく

様
さ ま

の希望
き ぼ う

や

計画
けいかく

に合
あ

わせてガイド
が い ど

をすることです。 

Q.外国語
が い こ く ご

でのガイド
が い ど

もありますか？ 

A.後
こ う

楽園
ら くえん

や岡山
おかやま

城
じょう

では英語
え い ご

や中国語
ち ゅ う ご く ご

の案内
あんない

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんも観光
かんこ う

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

の話
はなし

を聞
き

きながら、 

いっしょに歩
ある

いて岡山
おかやま

城
じょう

や後
こ う

楽園
ら くえん

などの魅力
み り ょ く

を再発
さいはっ

見
けん

し

てみてはどうでしょう。 

 

您有没有听说过旅游向导志愿者？ 

旅游向导志愿者就是在旅游地介绍该地历史并引导游

客参观当地有名景点的人。这次我们来介绍一下冈山市的

旅游向导志愿者。 

我们采访了一位在后乐园等景点做了将近 10年的志愿

者。 

Q.冈山地区的志愿者主要从事哪些活动呢？ 

A.冈山地区有好几个志愿者团体，我们协会有 100 来个志

愿者，大部分是 60多岁的退休人员。我们带游客参观冈

山城、后乐园和吉备津彦神社，时间从上午 10点到下午

4 点。当然，不收取任何费用。 

Q.带游客参观时有什么开心或烦恼的事吗？ 

A.开心的是，能遇到很多人，给他们介绍冈山的魅力。烦

恼的是，有时游客会问一些自己答不出来的深奥问题。 

Q.带游客参观时有什么需要注意的地方吗？ 

A.对每个人都微笑服务，讲解尽量简单易懂，并按游客的

要求和日程安排带他们进行游览。 

Q.有外语向导吗？ 

A.在后乐园和冈山城，我们有英语和中文导游 

 

您是不是也来听一次旅游观光志愿者的讲解，和他们

边走边聊，来重新感受一下冈山城和后乐园的魅力呢？ 

ジャンパ
じ ゃ ん ぱ

ー姿で熱心
ねっしん

に案内
あんない

しています 
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岡山市
お か や ま し

の主
おも

な観光
かんこ う

ボランティアガイド
ぼ ら ん て ぃ あ が い ど

の団体
だんたい

 

○岡山市
お か や ま し

観光
かんこ う

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

連絡会
れんらくかい

 

（おかやまももたろうガイド
が い ど

）・・・ 

後
こ う

楽園
ら くえん

・岡山
おかやま

城
じょう

・吉備津彦
き び つ ひ こ

神社
じんじゃ

を案内
あんない

。 

Tel 086－224－1166 

○後
こ う

楽園
ら くえん

専任
せんにん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

後楽
こ う ら く

塾
じゅく

・・・後
こ う

楽園
ら くえん

を案内
あんない

。 

Tel 086－272－1148   

予約
よ や く

もできますが、詳
くわ

しいことは問
と

い合
あ

わせてください。 

このほか、足
あし

守
も り

・近
お

水
みず

園
えん

、備中
びっちゅう

高松
たかまつ

城址
じ ょ う し

、吉備
き び

路
じ

、造山
つくりやま

古墳
こ ふ ん

、倉敷市
く ら し き し

の美観
び か ん

地区
ち く

でも観光
かんこ う

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

・ガイド
が い ど

が

います。 

冈山市的旅游观光志愿者团体主要有:  

○冈山市观光志愿者活动联络会 

（冈山桃太郎向导）・・・ 

带领参观冈山城･后乐园･吉备津彦神社。 

Tel  086－224－1166 

○后乐园专任志愿者后乐塾・・・带领参观后乐园。 

Tel  086－272－1148 

您也可以进行预约，详情请电话咨询。 

此外，足守･近水园、备中高松城、吉备路、造山古坟、

仓敷市的美观地区等也都有旅游观光志愿者。 

知
し

っていますか、岡山
お か や ま

？（クイズ） 冈山知多少？(智力题） 

岡山市
お か や ま し

は日本
に ほ ん

に数多く
かずおお 

ある都市
と し

の中
なか

で「安全
あんぜん

で暮
く

らし

やすい都市
と し

」第
だい

1位
い

に選
えら

ばれています。これから何回
なんかい

かに

わたって岡山市
お か や ま し

を含め
ふ く   

岡山県
おかやまけん

が自慢
じ ま ん

できるものを探
さが

して

いきましょう。 

今回
こんかい

は自慢
じ ま ん

できることをこの中
なか

から8
やっ

つ選
えら

んでください。  

1 気候
き こ う

（晴れ
は  

の日
ひ

が多
おお

い）   

2 動物
どうぶつ

が多
おお

い   

3 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

がない（地震
じ し ん

、台風
たいふう

などがめったに来
こ

ない）  

4 病院
びょういん

が多
おお

い  

5 雪
ゆき

が多
おお

い  

6 世界一
せ か い い ち

長
なが

さを誇る
ほ こ  

吊
つり

橋
ばし

がある（瀬戸
せ と

大橋
おおはし

）  

7 蜂蜜
はちみつ

を作る
つ く  

有名
ゆうめい

な工場
こうじょう

がある（山田
や ま だ

養蜂場
ようほうじょう

）  

8 国産
こ く さ ん

ジーンズ
じ ー ん ず

を初
はじ

めて作
つく

り 、 メイドインジャパン
め い ど い ん じ ゃ ぱ ん

の

ブランド
ぶ ら ん ど

を高めた
たか     

（デニム
で に む

）  

9 お酒
さけ

の種類
しゅるい

が多
おお

い  

10 高級
こうきゅう

な牛乳
ぎゅうにゅう

が取
と

れる（ジャージー
じ ゃ ー じ ー

牛
ぎゅう

） 

11 日本
に ほ ん

で初
はじ

めて庶民
しょみん

のための学校
がっこ う

ができた 

（江戸
え ど

時代
じ だ い

）  

12 日本中
にほんじゅう

で大学
だいがく

の数
かず

が一番
いちばん

多い
お お  

  

13 お米
こめ

がたくさん取
と

れる 

 

 

 

 

（答え
こた   

 1、3、4、6、7、8、10、11） 

 

在日本众多“安全宜居城市”的排名中，冈山市名列

榜首。今后几期节目中，我们来一一探索冈山市以及冈山

县都有哪些引以为豪的特色吧。 

这期的内容是从以下选项中选出 8条冈山引以为豪的特色。 

1 气候（多晴天） 

2 动物很多 

3 没有自然灾害（几乎没有地震和台风） 

4 医院很多 

5 经常下雪 

6 有世界最长的吊桥（濑户大桥） 

7 有知名的蜂蜜加工厂（山田养蜂场） 

8 最早生产国产牛仔裤，提高了日本制造的品牌印象（牛

仔布） 

9 酒的种类很多 

10 有高品质牛奶（泽西牛） 

11 建成了日本最早的平民学校 

（江户时代） 

12 日本大学数量最多的地方 

13 稻米产量很高 

 

（答案是 1、3、4、6、7、8、10、11） 
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簡単
か ん た ん

料理
り ょ う り

：万人
ば ん に ん

向
む

きのエス
え す

ニック風
に っ く ふ う

スープ
す ー ぷ

 简单料理：广受欢迎的异域风味汤 

◇材料
ざいりょう

(4人分
にんぶん

) 

骨付
ほ ね つ

き豚肉
ぶたにく

200g 

挽肉
ひきにく

のミンチボール
み ん ち ぼ ー る

100g 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、にんじん大根等々
だい こん と う と う

、好
この

みの野菜
や さ い

を適当
て き と う

に 

水
みず

800cc 

塩
しお

少々
しょうしょう

 

 

◇作り方
つ く  か た

 

①骨付
ほ ね つ

き豚肉
ぶたにく

は 3 cm位
くらい

の長
なが

さに切
き

る。 

②挽肉
ひきにく

は片栗
かた く り

粉
こ

少々
しょうしょう

でこねて小さなボール
ぼ ー る

にしておく

(エビ
え び

を加
くわ

えても良
よ

い）。 

③水
みず

800cc の中
なか

に骨付き
ほ ね つ  

豚肉
ぶたにく

を入
い

れて火
ひ

にかけ、沸騰
ふっと う

し 

たらミンチボール
み ん ち ぼ ー る

も入れて
い   

弱火
よ わ び

で 30分
ぷん

以上
い じ ょ う

煮込
に こ

む。 

④だしがしっかり出
で

てきたところで､野菜
や さ い

を入
い

れ、さらに 3 

分
ぷん

以上
い じ ょ う

煮込
に こ

む。 

⑤最後
さ い ご

に塩
しお

少々
しょうしょう

で味
あじ

をつける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
ほね

が柔
やわ

らかくなるまでしっかり煮込
に こ

むとだしの旨味
う ま み

が出
で

るので、味
あじ

は塩
しお

だけで充分
じゅうぶん

、でも、エスニック風
え す に っ く ふ う

を楽
たの

しみた

い方
かた

はナンプラー
な ん ぷ ら ー

をたらしても良
よ

いそうです。 

 

 

◇食材（4 人份） 

带骨猪肉 200g 

肉末 100g 

西兰花、胡萝卜、白萝卜等自己喜爱的蔬菜适量 

水 800cc 

盐少量 

 

◇做法 

①把带骨猪肉切成约 3cm长。 

②在肉末中加入少量淀粉揉成小的肉丸。 

（根据自己的口味，可以再加入虾等食材）。 

③在 800cc 水中放入带骨猪肉，点火煮开后放入肉丸，改

用小火煮 30多分钟。 

④等汤汁浓稠后放入蔬菜，再煮 3 分多钟。 

⑤最后加入少量盐调味。 

煮到骨头酥软后，汤汁浓稠的鲜味自然就出来了，所

以只需加盐调味，不过，如果您想体验异域风味，那也可

以稍微加点泰国鱼酱。 

 

奉還
ほうかん

町
ちょう

の店
みせ

のエスニック風スープ
え す に っ く ふ う す ー ぷ
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岡山市
お か や ま し

外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

の方
か た

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 冈山市外国人市民咨询窗口 

岡山市
お か や ま し

役所
や く し ょ

の 2階
かい

にある国際課
こ く さ い か

と西川
にしがわ

アイプラザ
あ い ぷ ら ざ

の 4階
かい

友好
ゆ う こ う

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

に岡山市
おかやまし

外国人
がいこくじん

市民向
し み ん む

けの相談
そうだん

窓口
まどぐち

が

あります。日本語
に ほ ん ご

が分
わ

からないなどの理由
り ゆ う

から、行
ぎょう

政
せい

手続
て つ づ

き・生活
せいかつ

相談
そうだん

ができなくて困
こ ま

っている外国人
がいこくじん

市
し

民
みん

の方
かた

の

相談
そうだん

に応
おう

じます。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：中国語
ち ゅ う ご く ご

、英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

 

岡山市国際課
お か や ま し こ く さ い か

 

（岡山市
おかやまし

北区
き た く

大供
だ い く

1-1-1、086-803-1112） 

月
げつ

～金
きん

 9:00～12:00、13:00～17:00 

※祝日
しゅくじつ

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3 日
み っ か

を除
のぞ

く 

友好
ゆ う こ う

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

 

（岡山市
おかやまし

北区
き た く

幸 町
さいわいちょう

10-16、086-234-5882） 

火
か

～金
きん

 10:00～20:00、土
ど

・日
にち

 10:00～18:00 

※祝日
しゅくじつ

(月曜
げつよう

と重
かさ

なる場合
ば あ い

は翌日
よ く じつ

も) 

毎月
まいつき

第
だい

2日曜
にちよ う

、12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

4日
よっか

を除
のぞ

く） 

 

冈山市役所 2 楼国际课和西川广场 4 楼友好交流沙龙设有

外国人市民咨询窗口。为因语言不通而在办理行政手续、

生活咨询时遇到困难的外国人市民提供帮助。 

对应语种：中文、英语、韩语 

 

冈山市国际课 

（冈山市北区大供 1- 1- 1、086- 803- 1112） 

星期一～星期五 9:00～12:00、13:00～17:00 

※节假日及 12月 29日～1 月 3 日除外 

友好交流沙龙 

（冈山市北区幸町 10- 16、086- 234- 5882） 

星期二～星期五 10:00～20:00、星期六・星期日 10:00～

18:00 

※节假日（与星期一重叠时顺延一天）、每月第 2 个星期日

及 12月 28日～1 月 4 日除外 

 

 

あくらボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

編集
へんしゅ う

委員
い い ん

 冬青树志愿者编委 

片山主計
かたやまかずえ 


、岸本
き し も と

晴美
は る み

、片山
かたやま

敬子
け い こ

、森
も り

英
ひで

志
し

、 

下山
しもやま

俊子
と し こ

、姜波
き ょ う は

 

 

 

 

 

 

 

英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

の 6ヶ
が

国語
こ く ご

で

年
ねん

4
 

回
かい

発行
はっこう

しています。必要
ひつよう

な場合
ばあい

、ご連絡
れんらく

ください。 

片山主计、岸本晴美、片山敬子、森英志、 

下山俊子、姜波 

 

《冬青树》现在每年发行 4 期。有英语、中文、韩语、西

班牙语、葡萄牙语、越南语六种版本。如有需要，请与我

们联系。 

 

連絡先
れ ん ら く さ き

 处 

友好
ゆ う こ う

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

（西川
にしがわ

アイプラザ
あ い ぷ ら ざ

４階
かい

）： 

〒700-0903 岡山市
お か や ま し

北区
き た く

幸 町
さいわいちょう

10-16    

TEL：086-234-5882 

岡山
おかやま

市
し

役
やく

所
し ょ

国
こ く

際
さい

課
か

： 

〒700-8544 岡山市北区
お か や ま し き た く

大供
だ い く

1-1-1  

TEL：086-803-1112 

 

http://www.city.okayama.jp/shimin/kokusai/kokusai_s00169.html 

 

友好交流沙龙( 西川广场 4 楼):  

〒700- 0903 冈山市北区幸町 10- 16   

TEL：086- 234- 5882 

冈山市役所国际课 

〒700- 8544 冈山市北区大供1- 1- 1 

TEL：086- 803- 1112 

 

 

http://www.city.okayama.jp/shimin/kokusai/kokusai_s00169.html

