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Articulo y Alrededores de Okayama:
Luciérnagas

JTienes luciérnagas en tu pais? Cerca de 2000

2000 variedades de luciérnagas pueden encontrarse en
zonas temperadas y tropicales. Crecen entre 1 a 2 cm
en tamano, son similares a los escarabajos rinoceronte,
y la parte de atras de sus cuerpos brilla durante la
temporada de apareamiento. Durante la temporada de
plantacién de arroz en Japén (fines de Mayo-principios
de Junio), las luciérnagas vuelan por las orillas de los
rios y por los arrozales saturados de agua. Al oscurecer,
ver el parpadeo de sus luces es como salido de un

sueno.

Ahora vamos a echar un vistazo a algunos de los
lugares en la ciudad de Okayama donde se puede
1992 avistar luciérnagas (siendo el més cercano Takashima
y otros 7 lugares cercanos a la zona de Kyokuryu).
40 Aqui podran encontrar desde las grandes Luciolas

hasta las méas pequenias Luciola lateralis.
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Takashima y la zona de Koykuryu

Cruzando el rio Asahi hacia el este del centro de
Okayama te encuentras en Takashima Kyokuryu,
Naka-ku, conocidas por sus exuberantes danzas de
luciérnagas. En 1992, la ciudad de Okayama designé
esta area como “Hotaru no Sato” o “Pueblo de las
Luciérnagas” (ahora conocida como “Mijikana Ikimono
no sato” o “Pueblo de seres vivientes cercanos”). Con el
crecimiento de las areas residenciales y los trabajos de
construccion en el rio, el nimero de luciérnagas
disminuy6. Sin embargo, desde hace 40 afios, gracias
al deseo de los residentes locales de “asegurar que las
luciérnagas se mantengan en las cercanias del rio”,
comenzo un programa de proteccion y han logrado un
incremento en la cantidad de luciérnagas.

Puedes ver la danza de las luciérnagas en zonas como
Gion, Shouda, Kokufuichiba y alrededor de la escuela
elemental de Kyokuryu, la escuela elemental de
Takashima y la escuela secundaria de Takashima.
Ademas, cada ano a finales de Mayo, el centro
comunitario de Takashima celebra un evento para
observar a las luciérnagas, donde puedes aprender
sobre el mecanismo para producir luz, caminar a las
orillas del rio, estudiar las variedades y aprender a
diferenciar entre macho y hembra entre otras
actividades. También puedes leer la historia de Hotaru
no Sato no Monogatari, que habla del trabajo que se ha
hecho para proteger las luciérnagas.

Puedes llegar a este lugar en bicicleta desde el centro
de Okayama, asi que una vez que las tardes frescas
comiencen a llegar podrias visitarlo. Este afio, la
Divisién de Proteccion Medioambiental de la ciudad de
Okayama esta realizando un estudio de las
luciérnagas que aqui se encuentran, asi que puedes

unirte si asi lo deseas.

Otras areas
Parque Takebenomori (Kita-ku Takebe-cho Tajiko),

Onogawa (Kita-ku Mitsukogura), el 4rea de servicio de
Kibi (Kita-ku Imaoka), y el parque Saidaiji Ichinomiya

(Higashi-ku Saidaiji Ichinomiya) entre otros.
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Serie Personas: Kiyoko Nagase

Kiyoko Nagase naci6 en 1906 en el poblado de Toyota
en el distrito de Akaiwa (ahora ciudad de Akaiwa). Ella
es reconocida como una de las poetisas de Japoén, y es
considerada como la madre de la poesia moderna en
Japon. Hacia el final de la era Taisho, era dificil para
las mujeres estudiar y trabajar libremente, asi que
como una forma de expresar sus sentimientos, Kiyoko
para poder expresarse con libertad sin restringirse a
las formas establecidas, eligio el estilo de poesia

moderna y se convirtid en poetisa.

Debido al trabajo de su padre, Kiyoko vivi6 en varios
lugares en Japén, se casé a los 21 anos. Escribié un
gran numero de poemas y, a la edad de 24, publicé su
primera antologia de poemas titulada “Gurenderu no
Hahaoya” enfocandose en la fuerza de las madres al
proteger a sus hijos hasta el final. Esto atrajo la

atencion de la gente hacia ella.

A causa de un traslado de trabajo de su marido, Kiyoko
volvié a Okayama a la edad de 39 y se dedicé a la
agricultura en su ciudad natal. Estaba constantemente
ocupada componiendo poemas mientras trabajaba
durante el dia, y, cansada, escribiéndolos por las
tardes. Kiyoko escribia también sobre sus
experiencias, basadas en su alegria de vivir con la
naturaleza. Como esposa, madre, e individuo, continud
considerando la vida para las mujeres y cred un grupo
de poesia local para mujeres, educando a las poetisas

del futuro.

Public6 mas de 30 libros, incluyendo antologias de
poemas, colecciones de ensayos y libros de fotografias.
También escribio las letras de las canciones de mas de
30 escuelas y universidades de la prefectura. Hasta su
muerte, a la edad de 89, continud escribiendo poemas e

influenciado poetas a lo largo de todo el pais.




9:00 17:00
Tel.086- 995 1360

50
JR 20

%{q4°

IN

En su ciudad natal, Akaiwa, puedes encontrar la
Exhibicién Nagase Kiyoko, con muchos documentos y
fotografias a disposiciéon. Ademas, también como
“Nagase Kiyoko no Sato” puedes ver la casa donde
nacié y una variedad de monumentos grabados con sus
poemas. Intente visitar este lugar para saborear el
tranquilo y rural paisaje en el que Kiyoko compuso

algunos de sus p

Exhibicién Nagase Kiyoko

Ciudad de Akaiwa Centro Kumayama Fureai
9:00 — 17:00 Entrada liberada
Lunes cerrado Tel: 086-995-1360

Desde la estacion de Okayama:

Approx 50 mins en auto

20 mins a pie desde la estacién JR Kumayama (Sanyo
Main Line)

Nagase Kiyoko no Sato

Abarca desde el distrito de Kumayama donde Kiyoko

Nagase creci6.
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http://www.city.okayama.jp/shimin/kokusai/kokusai_s00030.html

Administracidén: Salon de Intercambio Internacional

El Salén de Intercambio Internacional un lugar donde japoneses y residentes extranjeros de la ciudad de
Okayama pueden interactuar libremente. Una variedad de eventos de intercambio internacional son

celebrados aqui, ademaés de un diario mural para intercambiar informacién. Estos son algunos de los eventos:

Reunién de Intercambio de Experiencias de 1a Cultura Japonesa

Celebrada 3 veces en el afio, gratuita para los residentes extranjeros de la ciudad de Okayama y los miembros
de la Asociaciéon Internacional de la Ciudad de Okayama. Uno de los eventos mas populares para los

residentes extranjeros este afio es el arreglo floral “ikebana”, entre otros.

Clases de Japonés

Dirigidas a los residentes extranjeros, son también gratuitas. Las clases se dictan los dias jueves por la

manana, tarde y noche; Se pueden comenzar en cualquier momento del afio.

Reunién de Intercambio de Experiencias Extranjeras

Celebrada 3 veces al afio, gratuita para los residentes extranjeros de la ciudad de Okayama y los miembros de
la Asociacién Internacional de la Ciudad de Okayama. En este evento, tanto residentes extranjeros como

japoneses asisten para compartir e intercambiar experiencias.

Adicionalmente, hay Conferencias de Intercambio Internacional (gratuitas, 4 veces al afio) y una variedad de
clases de idiomas extranjeros (Mayo-Marzo, se aplican tarifas). La inscripcién es también aceptada para el

programa de visitas al hogar para que los extranjeros puedan experimentar la vida en un hogar japonés.

El salén es pequerio, pero es un lugar tranquilo para la comunicacion, asi que por favor, traiga a sus amigos al

Salén de Intercambio Internacional.

La informacién de los eventos organizados por el Salén de Intercambio Internacional puede ser encontrados
en el sitio web oficial:

http://www.city.okayama.jp/shimin/kokusai/kokusai s00030.html

Contacto:

Salén de Intercambio Internacional
Nishigawa Ai Plaza 4to piso
Saiwai-cho 10-16, Kita-ku
Okayama o 700-0903

Tel: 086-234-5882 Fax: 086-234-5878

E-mail: oifa@pol.oninet.ne.jp



http://www.city.okayama.jp/shimin/kokusai/kokusai_s00030.html

Informacion practica: Centros Fureai

(Alguna vez has visitado alguno de los “Centros

Fureai” de Okayama?

Estos centros son lugares donde cualquiera, desde

nifos a ancianos, puede ir gratuitamente y disfrutar.

La ciudad de Okayama tiene 5 de estos centros con una
variedad de servicios e instalaciones como promocién
de la salud, servicios de bienestar y aprendizaje
continuo. Dentro de los servicios de bienestar, por
ejemplo, encontramos servicios de enfermeria, espacios
para los nifios, para colaborar con la crianza y banos
equipados con saunas. Para la promocién de la salud,
hay gimnasio y piscinas; dentro del aprendizaje
continuo, puedes participar en una variedad de clases
y seminarios. Muchos otros eventos son también
organizados, cualquiera puede participar y unirse a las

actividades.

Informacién detallada con respecto a la disponibilidad,
lugar y hora pueden ser encontrados en el sitio web de
la Comunidad Publica Fureai de la Ciudad de

Okayama. Si encuentras algo que te gustaria hacer,

puedes inscribirte en persona o por teléfono o correo

electronico.

A continuacién estan las direcciones y nimeros
telefénicos de cada centro Fureai. Visita uno en los
alrededores y ve si encuentras un evento en el cual

participar.




http://www.okayama fureai.or.jp/ Comunidad Pudblica Fureai de la Ciudad de Okayama
715 2 Centro Fureai de Okayama, Naka-ku, Kuwano 715-2
086 274 5151 Tel: 086-274-5151
2.16-33 Centro Fureai de Saidaiji, Higashi-ku, Saidaijinaka

2-16-33
Tel: 086-944-1800
Centro Fureai Norte, Kita-ku, Tanimannari 2-6-33
Tel: 086-251-6500
Centro Fureai Oeste, Minami-ku, Senoo 880-1
Tel: 086-281-9611
6901 Centro Fureai Sur, Minami-ku, Fukuda 690-1

Tel: 086-261-7001

086-944- 1800
2-6-33
086-251- 6500
8801
086-281-9611

086-261- 7001

,Qué tan bien conoces Okayama?

Realizar un cambio de via sin indicar, es contra la ley
del transito, y podria ser sancionada por la policia.
Indicar es senalizar cuando un vehiculo va a cambiarse
de pista, o virar a la izquierda o a la derecha. Los
residentes de la prefectura de Okayama son conocidos
como personas que tienden a sefializar tarde o no
3 hacerlo del todo. Se debe indicar 3 segundos antes de
30 realizar la maniobra, o 30m antes del lugar donde vas
a virar a la izquierda o a la derecha. Si estas en una
interseccidn, te puedes encontrar con gente que indica
justo antes de doblar, incluso algunos que doblan sin
senalizar. Esta practica es muy peligrosa para quienes
manejan justo detras de ellos; y virar sin indicar es
particularmente chocante. Recientemente se pueden
encontrar lugares en la ciudad de Okayama donde esta
escrito en el camino con grandes letras la palabra

“aizu” (“senal”).

Por favor no copies los malos habitos de conduccién de
estas personas y cumple las normas sefalizando con

anticipacion.



http://www.okayama-fureai.or.jp/

Cocina Simple: Natto

Natto
Es una comida fermentada alta en nutrientes, es en
base a soya, que tiene un rol secundario en la cocina

japonesa.

Beneficios

Es rica en nutrientes (como potasio, calcio, magnesio,
hierro, vitamina B6 y B12, 4cido félico y muchos otros).
Tiene propiedades antibacterianas (previene
enfermedades). La flora bacteriana encontrada en el
natto ayuda a la flora intestinal por lo que fue
utilizada hasta antes de la introduccién de los
antibidticos. Al natto sele atribuyen beneficios

dietéticos, de belleza entre otros.

Cémo consumirlo

600
Usualmente se le anade salsa de soya y mostaza, se

mezcla con cebolleta, okura y yema de huevo. Mezcle
con los palillos hasta que alcance una consistencia
pegajosa y acompanelo de arroz. En Internet
encontraras més de 600 recetas, pero una que hemos
escuchado de un amigo, es comerlo acompanado con
palta. Aplaudimos la valiente combinacién de una
fruta occidental con una comida fermentada de

oriente.

Extranjeros y natto

El natto es algo que los extranjeros no estan tan
acostumbrados a comer. Ya sea el aroma o la textura,
tienden a evitarlo. Sin embargo, desde la perspectiva
de la salud y la belleza, no hay mejor comida. Hay
muchos extranjeros que han llegado a amar el natto,

asi que ;Por qué no darle una oportunidad?

(Natto Indonesio?

En Indonesia, hay una comida llamada tempeh, que
tiene exactamente las mismas propiedades que el
natto pero es sélido y a menudo se come frito. Ahora

también lo puedes encontrar en Japén.




1-1-1 086-803-1112
9:00 12:00 13:00 17:00

12 29 1 3
10-16 086-234-5882
10:00 20:00 10:00 18:00

( )
2 12 28 1 4

6
4
700-0903 10-16
TEL 086-234-5882
700- 8544 1-1-1

TEL 086-803 1112

http://www.city.okayama.jp/shimin/kokusai/kokusai_s00169.html

Ventanilla de consultas para Extranjeros Residentes

Servicio de consulta para extranjeros residentes:
Divisién de Asuntos Internacionales de la
Municipalidad 2do piso y Salén Internacional,
Nishigawa Ai Plaza 4to piso. Quien tenga problemas
con los procedimientos administrativos o tenga
dificultades con el sistema de vida puede hacer uso de
ellas. Idiomas: Chino, Inglés y Coreano.
Divisién de Asuntos Internacionales: 1-1-1 Daiku,
Kita- ku, Okayama Tel 086-803-1112
Lunes a Viernes 9A.M. a 12P.M., 1IP.M. a 5P.M.
Cerrado: Feriados y 29 de Dic. al 3 de Ene.
Salén Internacional: 10-16 Saiwaicho, Kita-ku,
Okayama Tel 086-234-5882
Martes a Viernes 10am a 8pm, Sabados y Domingos
10am a 6pm. **Cerrado: Feriados Nacionales (si el
lunes es un feriado nacional, el dia siguiente estara
cerrado), el segundo Domingo de cada mes, y desde el
28 de Diciembre al 4 de Enero.

Voluntarios Akura

Kazue Katayama, Harumi Kishimoto, Keiko Katayam:
Hideshi Mori, Toshiko Shimoyama Kyou Ha

Contacto Detalles

Salén de Intercambio Internacional (Y0kd Kory(
Salon) En Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwaicho, Kitaku, Okayama, Zify00-0903
Tel.086-234-5882

Divisi 6n de Asuntos Internacionales, Okayama:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama, Zi700-8544
Ph.086-803-1112
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